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1.- NGUON GOC CUA THIEN

Nguoi ta khong thé dién ta vé trang 1é cia hoang hon cho mot ngudi mi bAm
sinh. Cling thé, bac thanh khong thé mo ta tri tu¢ than ching cho pham phu
tuc tr. Néu Pao nam trong gido 1y, thi bat cr ai ciing thanh thanh dugc, sau
khi doc Chi Tén Ca hay Ba Tang Kinh dién. Nhung sy thuc 13, nguoi ta c6
thé sudt doi nghién ctru kinh dién ma khong minh triét hon chit nao. Tim
gidc ngd trong danh tlr, tu tudng thi chang khac nao do6i ma chi ngdi doc di
doc lai tim thuc don. Tuy vay ta thuong d& 13n 16n sy minh triét ctia Thanh
hién véi 1y thuyét cua ho, trong khi chan 1y ho néi ra chi nhu ban d6 dan
duong. Duc Phat than trong khong de cip cai gi ngai da chung dudi cdi Bd
dé, va khi cac dé tir hoi vé nhirng bi an vii tru, ngai da "giir sy im ling cua
bac Thanh" (nhu thanh mdc nhién). Ngai thuong day gido 1y cua ngai chi dé
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cap "Con dudng dua dén giac ngd". Khong bao gid ngai tuyén bd day 1a su
mac khai, vén man chan ly. Dtrc Phat thuong day cac d¢ tu:

"Khi ai to mo héi No 1a gi,

Thi ding x4c quyét cling dirng phti nhan.

Vi bdo C¢ thi khong that dung,

Nhung n6i Khong ciing chiang ding nio.

Lam sao bao duoc N6 1a gi khi chua biét minh 1 ai,

Du c6 biét ciing khong 101 dién dat.

Vi noi day khong ddu vét ngon tir,

Néu ai hoi, hiy dap bang im ling va ngon tay tré dén Con dudng".

Mic du vy, nhitng tin dd ctia dic Phat da di tim giac ngd & ngon tay ay thay
vi di theo dau chi cua no. Ho d3 ton sung va I¢ thudc vao kinh dién, lam nhu
kinh dién tang trir tri tué ctia Phat. Ho di vo tinh bién kinh dién khong
nhitng thanh dén tho ma thanh nAm md chon vui xac chét cua tri tué Nhu
Lai. Su giac ngd von di 1a mot cai gi rat song dong khong thé gan chat vao
mot cong thirc danh ngdn. Béi thé, muc dich cua thién Phat giao 1a vuot khoi
nguc ti tu tudng dé cho tri kién nguyén thily ctia Phat c6 thé song lai.

Thién xem tri kién 4y 14 diéu quan trong duy nhat, kinh dién chi 1a nhing
phuong tién tam thoi dé chi cho ta thay tué giac c6 thé tim thiy ¢ dau. Thién
khong bao gid lam 1an giao 1y voi tué giac, vi tu can dé, thién chinh la cai
lam nén sy khac biét gitra duc Phat va mot ngudi thuong; thién 1a su giac
ngd khac hin voi Iy thuyét. Ciing nhu nhiéu danh tir then chdt trong triét hoc
Pong phuong, tiéng Zen khong c6 tuong duong trong Anh ngit. D6 1a mot
danh tir Nhat phat xuét tir danh tir Trung Hoa 13 thién hay thién na, dich 4m
tur tiéng Phan Dhyana thuong duoc dich 1a Meditation. Déy la cach dich sai
1Am, vi dbi v6i nguoi Anh, danh tir Meditation chi c6 nghia 13 mot su suy
tuong sau xa, trong khi & Yoga, Dhyana 13 mot trang thai tAm thirc cao cip,
trong d6 con nguoi tim thdy sy hop nhat voi thuc tai toi hau cioa vii tru.
Danh tir Thién hay Zen ciing thé, ngoai trir mot diém khac biét 1a, tim thirc
Trung Hoa ua tim thdy sy hop nhat 4y trong hoat dong hang nay hon Ia
trong su doc toa tu duy. Khong co tinh trang "thé gii bén kia" ¢ trong thién,
vi day la mot tdm thirc ma nguoi ta co thé c6 duoc trong bat ctr hoan canh
nao, khi giat 40 quin ciing nhu khi hanh 18. Trong khi ngudi thuc hanh Yoga
xa lanh thé gian dé dat dén thién dinh, thi thién Trung Hoa dugc tim théy
trong mot doan thé Tang ching & chia, noi d6 vi thiy va cac mén dé cing
lam moi cong tac nhu cudc dat, 1am bép, bo cui, vé sinh. Nhu vay mudn dich
danh tir Zen cho xdc nghia thi phai dich la Enlightenment, nhung khong



nhing chi la Enlightenmentb hay giac ngd, ma la con duong dua dén giac
ngd. Co6 mot truyén thong cho rang nguon gdc ctia thién la cai gidy phut durc
Phat dat dén tri tué¢ vo thuong, thiu sudt dugc nhitng bi an ctia cudc doi, xay
ra vao mot dem tai Bodhi Gaya (Bo Pé trang) vao thé ky thir nam trude Tay
lich. Tu¢ giac ay duoc truyen trao qua mot hé thong gom 18 vi t6 cho dén
khi B6 Dé Dat Ma, vi to thir 28 ctia An Do, da dua thlen dén Trung Hoa va
thé ky tht sau sau Tay lich. Kinh dién gh1 rang, tué giac ay du:oc trao truyén
khong qua trung gian kinh dién ly thuyet day 1a mot su truyén thira truc
tiép, mot su truyén thong bi mat dung tim an tam chi riéng nguoi dé tu hiéu
duoc, mdt ngudi1 ma trinh do tam linh da tién rat xa c6 thé nim duoc diéu
chi ctia thdy minh.

Trong khi "thong diép bi an" nay duoc truyén thira, thi nhitng dd dé cua dirc
Phat tu phan chia thanh nhiéu phdi, gdbm hai phan phai chanh 1a Pai thira va
Tiéu thira. Danh tir Tiéu thira 13 mot danh tir to ¥ ché bai ma nhitng nha Pai
thira dat ra. Su khac bi€t gira hai phai nay la hau qua ciia mdt cudc tranh
bién vé kinh dién. Khong mét 16i day nio cua dirc Phat duge viét ra it nhat
150 nam sau khi ngai tich diét; trong thoi gian do, nhitng 101 day dugc tung
doc tur tri nhé cua cac Thanh d¢ tir. Nguoi ta thuong cho ban kinh Pali
nguyén thily hon ban Sanskrit ctia dai thira, tuy nhién diéu chic chin 1a ngay
ca nhitng kinh dién Pali cling di rat xa v6i nhirng 101 day that su cua duc
Phat. Tiéu thira hay Thuong toa bd gdm nhitng nguoi chi chip nhan nhiing
ban Pali goi 1 "ba tang gido dién" chira dung nhiing 101 day ¢t yéu vé dao
duc, duoc phan lam ba nhém. Nhitng ngudi ndy qua quyét ban Pali chira
dung toan bd gido 1y cua dirc Phat, nén ho khong thira nhan bat ctr 101 day
hay y tuong nao ma ban kinh Pali khong chtra dung. Nhitng 101 day trong
ban kinh Pali phan 16n Ia nhing qui diéu dao duc, do d6 Tiéu thira da tro
thanh mot truong phai cimg ngac, chuong hinh thic, hau nhu 1a duy vat. Tur
ngay phat khoi dén nay, triét 1y Tiéu thira khong thay doi va cung khong co
mdt phét trién quan trong ndo. Kinh dién Dai thira trai lai, phan 16n gém
nhitng 16i day thudc pham vi siéu hinh, va khong ngimg duoc khai trién va
giai thich theo nhiéu chiéu huéng khac nhau.

Vé mat dia du, Tiéu thira gid1 han & vung phia nam Chau A - Tich Lan,
Mién Pién, Thai Lan - con Dai thira di vé phuong bac dén Trung Hoa, Ty
Tang, Mong C0, Triéu Tién, Nhat Ban. Trong khi Tiéu thira khong co sy sai
biét quan trong nao ¢ xur nay voi xu kia, thi Dai thtra bao gém nhiéu tong
phai khac han nhau, tir Lat Ma gido diy hinh thtc nghi 18 TAy Tang, dén
thién dao don gian mo1 mé cua Nhat Ban.



Vé nhing gido ly nong cot, thi Pai thira va Tiéu thira khong khac nhau. Gido
Iy Ay c6 thé tom tit nhu sau: Con nguoi s¢ di kho dau vi khat khao chiém
hiru va bam viu nhiing gi von vo thuong. Mot trong s6 nhitng vat n6 bam viu
va gitr chat la cai ta cua riéng no. Pay 1a cach no ty c¢o 1ap khoi cugc doi, la
lau dai no rut Ve dé tra an, tir 6 nod ciing cd dé chdng lai nhirng thé Iyc bén
ngoai. N6 tin rang vi thé viing chac va co lap nay 1a cach tét nhat dé duoc
hanh phuc, gitp né chdng lai sy bién dich, duy tri mudn nim nhiing gi né wa
thich, dong cura dé ra ngoai moi dau khd va tao ra nhirng hoan canh nhu y
muon Noi tom lai day la cach con nguoi chéng lai cudc doi. buc Phat day
rang moi su vat ké ca lau dai ng chép a ay, ban chat von vo thudng, ngay khi
ngudi ta ¢ nam gitr thi chiing da tudt mat.

Nguyén nhan chinh cta khd 13 muén chiém hitu ma khong duge. Dtc Phat
con di xa hon dé chimg minh rang nguyén nhan kho chinh 13 cai 4o tudng
cho rang minh c6 thé tach roi khoi cudc doi. Nguoi ta tudong rang minh da tu
o lap dugc khi ddng hoa minh véi lau dai ngd chip minh da tu xay nén,
nhung vi lau dai nay ciling v thuong, khong kha gi hon nhiing vat khac &
trong dong bién dich, nén con ngudi phai dau kho.

Nhu vay, ngé la gi? Dic Phat dd im ldng khi dugc hoi nhu vay. Ngai day
rang nguoi ta chi tim duoc diéu nay khi khong con chdng lai ngoai gio1 bang
cach thu minh vao mot cai nga tuong tugng xem la lau dai kién co, khi da
cham dut sy tranh chdp va cudp doat ciia cude doi dé thu vé cho minh. Doi
vOi cai triét 1y ¢6 1ap nay, duc Phat dé xudng su nhat thé cua tat ca ching
sanh, thay thé su thu nghich bang 10ng tr bi. Sy thyc hanh gido ly nay s& dua
hanh gia dén trang thai Niét ban, chAm dut dau kho, ngd chap. Niét ban 1a su
an lac khong c6 danh tir nao dé mé ta. Puc Phat con day thém dinh luat nhan
qua va hé luan cua no 1a tai sinh va luan hdi. Piéu ndy bao ham y nghia rang
chét khong phai 1 thoat kho, vi doi séng ciia con ngudi vo tan, cai chét chi
1a s an nghi tam thoi, va con nguoi phai tu giai thoat qua vo s6 doi kiép cho
dén khi dat giac ngd cudi cung.

Trén day la gido ly ma ca dai thua 1an tiéu thira déu cong nhéan. Nhung ho lai
bat dong y kién vé su im ling cta Phat trudc cdu hoi vé ngi. Cai gi con
ngudi tim duoc khi khong con chéng lai cude doi, tu xdy rao ngi chap? Vi
dtrc Phat khong chip nhan c6 mdt tu tanh nao trong con ngudi, nén nhing
nha tiéu thira déu cho rang diu nay c6 nghia 14 cai ngd hoan toan khéng co.
Cac nha dai thtra trai lai co mét chan nga dugc tim théy khi gid nga bi gat ra.
Khi ta khong con dong hoéa minh véi cai ngd tuong tuong va ding nd dé



chong lai cudc doi, thi s€ thay ngd 1a mdt cai gi rong 16n bao géom toan thé
vi tru.

Céc nha tiéu thira déu nhan thic rang khong co ngi, nén ding lai & day. Do
d6 tiéu thira da tro thanh mot su chdi bo cude doi va giac ngd ddi véi ho chi
1a chimg dic chan 1y tiéu cuc theo d6 van phap 1a vo thudng vo ngi. Pai
thira hoan tat su phu dinh nay bang mot khang dinh chdi bé nga trong céc
phap riéng biét nhung lai tim thiy dai nga trong toan thé. Nhu vy giac ngd
c6 nghia 14 phu nhan cai ngd dong khung trong thap nga, dé thay nga khong
phai la nhirng con nguoi dugc goi 1a to1 hay anh, ma do la ca toi lan anh va
tat ca moi su. Boi thé dai thira Xac nhan su song bang cach tuyén b tat ca
déu 1a ngi, thay vi chdi bo su sdng bang cach bao rang xét riéng ting vat thi
khong cé cai ngd nao trong mdi vat. Tu cin dé, khong co su bat dong giira
Dai thira va Tiéu thira, chi khac & chd dai thira ditim xa hon ma théi. Nhung
su khac biét vé 1y thuyét nay da dua dén mot di biét quan trong vé phuong
dién thuc hanh.

Do 1y tuong ti€u cuc cua Tiéu thira, hanh gia xem muc dich tbi thuong la dat
Niét ban cho riéng minh; nho nhan thic vo thudng vo ngd. Mot nguoi nhu
thé dugc goi 1a A La Han, khac v6i B tat,con ngudi ly tuong trong triét 1y
Dai thtra. Day 1a con ngudi khong chi bang long voi su dat dén Niét ban cho
riéng minh. B6 tat cam thdy minh khong thé an hudng hanh phic, trong khi
nhirng chung sanh khac dang dau khd. Vi khong c6 sy khac nhau gitra minh
va chung sanh, nén Niét ban ctia Bo tat khong tron ven néu khong dugc san
sé. BO tat xac nhan tat ca déu 1a ngd, xem moi chung sinh nhu nhing "cai
t6i" khac ctia chinh minh, nén d6i v4i B6 tat, thi Niét ban 1a trong rong néu
con mot ching sanh chua giac ngo.

Boi thé, sau nhiéu doi kiép nd luc thoat khoi do tuong ngi chap dé dat dén
Niét ban, B tat lai tir bo Niét ban dé giai thoat cho tat ca chung sanh. Ly
tuong Bo tat 1a chap nhan cudc doi mot cach tron ven, khong loai bo, khong
ling quén bat ctr gi trong cudc doi, vi Bo tat dong hoa minh véi tat ca. Bo tat
1a con nguoi gat dau voi cai thé gian xau xa nhat, vi biét rang minh ciing c6
mat trong d6. Boi thé Bo tat phai yéu tat ca nhu yéu chinh minh, va khong
thé an nghi khi chua thanh tyu tat ca chiing sinh.

Trong triét 1y Pai thira, ngd duoc goi 1a Phat tinh, nguyén 1y phd quat cua
moi sy vat. Trong Phan ngtr, Phat tinh éy duogc goi 1a chan nhu, mot danh tur
rat gdn v6i danh tir "dao" cta Trung Hoa, c6 nghia 1a nguyén 1y ctia moi su
vat. Nguyén ly nay dugc goi la Phat tinh; thanh Phat c6 nghia 1a truc nhan su



nhit thé ctia minh véi chan nhu, v6i cai ngd dich thuc duy nhat khong bi
gio1 han boi nhirmg phan biét gitra t01 va anh, cai nay voi cai khac. Nhing
nha dai thira ¢6 tim cach giai thich tai sao con nguoi khong chiu biét dén
Phat tinh, ¢6 kham pha vi sao, khi nga bao gdm tat ca moi su, con ngudi lai
c6 nhiing 40 tuudng rang n6 chi hién hiru trong ca nhan cia minh ma thoi.
bay 1a mot van dé xua cii: Néu tat ca 1a mot, thi tai sao Mot lai bién thanh
Nhiéu? Néu chi c6 mot cai ngd duy nhat, thi tai sao con ngudi tuong tuong
thanh ra c6 nhiéu ngd? Pai thira tim thay giai dap trong danh tir "tudng
tugng" (vong tudng, bién ké). Trong khi sy that 1a ngd khong bi han cudc
gita nguoi nay voi nguoi kia, thi con nguoi tuong tuong rang mdi nguoi co
mot cai nga riéng biét giong nhu minh. Tuong tugng la tao tac cua tam thic,
do d6 nha Dai thira tuyén bd rang ao tuong phan cach nay 1a tao tac cua tim,
ngoai tam n6 khong hién hiru.

Su lan tran 4o tuong nay 1a hau qua cia mot tinh trang v6 minh tap thé goi la
"tam thirc phd quat" - tong hop moi cai tAm ca biét. Piéu nay tuong tu voi
v thirc tap thé theo Carl Jung. Tam thirc ndy 1a mot nhat thé biéu 16 nhiéu
cach khac nhau tiy theo timg c4 nhan, va qua nhitng ca nhan iy no tao nén
cai thé giéi mudén mau mudn vé nay. TAm thirc 4y xem thé gian nay nhu mot
cai gi tach biét véi minh, vi nd phong chiéu 1én d6 tinh trang mé mudi cua
chinh minh. Thé 14 trong mdi con ngudi déu c6 tAm nay nhin ra nhiing sy vat
do chinh tam éy tao tac, va tuy ban chit mdi c4 nhan, nd tao ra mdt hoan
canh riéng ma thuat ngit goi 1a y bao. Mot ban kinh Pai thira viét: "Nhirng
hoat dong tam thirc khong c6 gidi han, chinh n6 tao nén hoan canh. Mdt tam
thic 6 nhiém tao nén hoan canh 6 nhiém, mot tim thuc trong sach tao nén
hoan canh trong sach. Hoan canh va tdm thirc ludn ludn gin lién v6i nhau.
Boi thé cude doi 1a do tAm tao, tiy thudc vao tim, do tim diéu khién, chinh
vi tam la chu t&"".

Nhung khi tim c6 thé trong sach hay 6 nhiém, giac ngd hay ngu si, cac nha
Dai thira cho réng c6 mot tu tanh cta tAm vén thanh tinh va déy la Phat tanh.
Vi khoi thuy tdim & trang thdi vo minh khong tu biét, nén n6 khong nhan
thirc duoc thuc chat cia noé von 1a Phat tanh. Mudn hiéu biét va y thic vé
minh, tim d3 tu tao ra nhiing hinh sac vat thé, nhu chiéu ra nhirng cai bong
dé co thé thiy duoc hinh dang cua chinh minh. Diéu ndy dung cho moi ca
nhan: Tam thic cua m01 ngudi phan chiéu vao mot ngoai gidi gom nhitng
hinh sdc va vét thé, vi neu khong c6 nhiing thir nay thi khong thé c6 ¥ thic.
Cai ngoai gioi d6i voi mdi ngudi gidng voi tim thie cua riéng no, tdm no
nhu thé nao thi nd nhin thdy ngoai gi¢i nhu thé 4y. Nhung tim thtic khong
kham pha ra chinh n6 chi bang cach tao tac hinh anh ma théi, né con tu dong



hdéa minh v&i nhitng hinh anh éy. N6 da di tim ban lai di€én muc ctia minh
trong nhirng cai bong phan chiéu ma khong ty tim trong chinh minh. Con
ngudi di tim sy giai thoat & ngoai gidi, tudong tuwgng cé thé tim thiy hanh
phuc bang cach chiém hiru mot vai cai bong bén ngoai. Nhung khong bao
gio tim duoc hanh phuc trong nhiing cai bong néu ta khong tim thdy hanh
phuc trong chinh tam ta, vi tdm thirc dd tao nén nhting hinh bong ay, cling
nhu "tim thirc phd quat” d3 tao nén mot thé gidi gom nhiéu cai ngd (tudng
tuong) riéng biét. Cudi cing ngudi ta mGi nhan ra ring, ngoai gioi khong la
gi khac hon la cai bong cua thyc tai noi tam. Con nguoi thdy ring khong mot
cai gi n6 thdy duoc & bén ngoai ma da khong c6 san trong tim no, vi ngoai
giéi phan anh tdm thirc. Pay 13 budc dau tién dén giac ngd. Khi Ay né phai
quay vao ndi tm dé tim tu tanh cta né ¢ day,va khi vao sdu tan cing tim
dé, nd sé tim thay tinh tay cua tam la Phat tinh. Bdng chéc moi ngudi moi
vat déu d6i méi, vi néu tat ca 1a tam, va tinh tay cta tam la Phat tinh, thi khi
tam nhan ra Phat tinh, no6 s¢ thay Phat tinh ¢ trong tat ca moi su. Day la su
thanh tyu toi thuong ctia Bo tat. Ly thuyét nay dudng nhu bao ham mot
nghich 1y cho rang cai Mot vi ¢ trong tinh trang v6 minh, da tu phan thanh
nhiéu dé dat dén ty tri, va sau d6 cai Nhiéu lai dau kho vi khong biét r::ing tur
ban chit minh von 13 mot.

Nguoi ta déd lam nhiéu nd luc dé giai thich van de nay; duong nhu day la
mdt vong lan quan khong 16i thoat: cai Mot vi mudn chiét phuc v6 minh lai
tr& thanh cai Mot! Néu trang thai Mot 1a Niét ban, trong khi Nhiéu 14 sanh tr
(banh xe luan hdi, thé gidi hién tugng), thi duong nhu chung ta bat budc
phai luan chuyén gitta sinh tr va Niét ban, va nhu vay Niét ban rdt cude
chang phai 1a hanh phuc tdi thuong nao ca, ma chi la mot khia canh khac cua
cung mot thir vo minh. Nhing thién su thdy ngay rang, vé phuong dién tri
thirc, van dé nay khong c6 mét giai phap nao ca. Ho thdy rang toan by Dai
thira gido d nham lan khi tu duy vé nhitng van dé sinh tr bang ngon tir va
trén phuong dién tri thic thi Niét ban khong t6t hon cling khong xau hon
sinh tir. Ho thay rang nhiing nha Dai thira dang co giai thich doi sdng bang
danh tir va dinh nghia, va nd luc ay chi to dem lai rdi ren v6 vong.

Boi thé ngay tir ddu, thién nhdm vao muc dich dep bo tat ca moi dinh nghia
khai niém va tu duy: diéu nay thién di 1am mot cach triét dé. Thién tuyén bd
ngay Niét ban va sanh tir 1a mét, va di tim Niét ban ngoai sinh tu, no luc dat
Niét ban béng cach 1am nhing viéc phude dic thi chi 1a mot sy ngd ngan
phi Iy, Niét ban 13 tai day va bay gio, ¢ ngay gitta dong sanh tu, khong co
van dé no la Mot khac voi Nhiéu. Moi su déu tuy thudc vao thyc ching
trong tam moi ngudi. Nguoi tri thay ngay niét Ban trong moi vat tam thuong



cua cudc song; con ké ngu thi ctr Iy luan Niét ban, xem Niét ban nhu mot cai
gi rat xa xo01, trong khi "chim kéu, hoa n& déu noi lén chan 1y nhiém mau".

Khi mot thién sy duge hoi Phat 1a gi. Ngai dap "ba can nén". Toan bod k¥
thuat cua thién 1a tiy sach nhirng ri sét tri thirc noi con nguoi va thir dao dic
quy udc cia ho. Nhitng thién su thuong dat nhitng cau hoi phi Iy khong thé
tra 101; ho ché riéu 1y luan siéu hinh, ho ddo nguoc nén triét hoc chinh théng,
1am cho n6 tré thanh 16 bich. Thiéu su Pirc Son bao: "Niét ban va giic ngd
1a nhitng coc cay kho dé budc con ltra ctia 6ng. Mudi hai bo kinh 13 ban ké
tén ma quy, 1a gidy loai dé chui dit trén da. Muoi bdn lyc v6 ty 13 nhitng
bong ma lai ving trong nhitng ndm md tan ta cta ching. Nhitng thtr nay c6
lién can gi dén viéc giai thoat ciia 6ng?"

Thién do Pat Ma so t6 du nhap vao Trung Hoa dau tién vao nim 527 sau
Tay lich. Gan nhu nguoi ta khong biét gi vé lich sit thién & An D9 va rat co
thé chinh Bo B¢ Pat Ma ciing chi goi ¥ cho nguoi Trung Hoa khai trién hinh
thai thién doc dao ngay nay. Tuong truyén t6 B6 Bé Pat Ma duogc dua dén
yét kién Luong Vo Pé, mot 6ng vua di lam nhiéu phuéc dirc dang cho doi
duoc vi thién su khen. Ong hoi to:

- Tram da xay nhiéu chua, in nhiéu kinh Phat, 1ap nhiéu gioi dan cho Ting
Ni tho gidi. Bach ngai nhu thé ¢6 nhiéu cong duc hay khong?

- Khong c6 cong dirc nao ca.

Vi vua ngac nhién, cho rﬁng cau noi éy da déo 16n nén giao 1y, nén hoi lai:

- Thé nao 1a d¢ nhat nghia dé?

- Rdng tuéch, khong c6 thanh.

- Thé ngudi ding trude mit tram 13 ai?

- Khong biét.

Nhirng nha nghé si Trung Hoa va Nhat Ban luén luon phac hoa Bo Dé Pat
Ma la ong gia quic thudc co b rau den ram va doi mét sau tham. Nguoi ta
biét rat it vé ngai va tac phim cua ngai. That thé, ngai da khong dua dén
Trung Hoa mot thong di€p hay gido 1y nao ca; anh hudng cua ngai khong

tuy thudoc nhirng gi ngai lam hay ngai n6i, ma vao con nguoi ctua ngai. Trong
hai ban van thuat lai cudc noi chuyén cua ngai véi cac mon do, ngai cling



khong th1et 1ap mot gido ly nao. Hu¢ Kha nguoi thira ké ngai da phai dung
doi subt bay ngay O ngoai cura thit noi B6 Dé Pat Ma dang th1en dinh.
Trong bay ngay ay tuyét xudng khong ngimg, nhung Hué Kha quyet tam dén
do chiu dung con rét va lai con chat canh tay trai dang lén bac thay dé chirng
to san sang hy sinh bat cr gi dé duogc nhan lam do6 dé. Cudi cung ong duogc
thau nhan, nhung B6 Dé Dat Ma khong chiu day mot 161 nao. Ngai chi lam
moi mot viee 13 dit trude ngudi hoc trd mdt cong an, va chinh cong 4n nay
mé mit cho 6ng ta. Hué Kha hoi:

- Tam con khong dugc an 6n, Bach Thay, c6 cach gi lam cho con dugc an
tam.

T6 dap:

- Hay dua cai tam cua con ra day, ta s€ an cho con.

- Nhung con khong thé nao dua céi tim ctia con ra dugc.
- Thé thi ta d4 an c4i tAm ctia con roi viy.

Mot thoi gian ngin sau khi t6 vién tich, tuong truyén ngudi ta thdy ngai di
gilta ndi rung trén duong tro vé An D9, di chan khong, tay cam chiéc dép.
Khi nguoi ta md nap 4o quan chira di hai T6 thi chi con lai mot chiée dép.
Tir ddy vé sau mot huyén thoai da dugc xay dung chung quanh su tich ngai,
khéi hing cho bao nhiéu nghé si, van gia, chién si, chinh khach, anh huong
dén ca nén vin hoa Trung Hoa va Nhat Ban hon bat cir mot hién tuong nao
khac.

Su that 1a BO Dé Dat Ma da dat dugc tri tué, cai tué giac da duoc trao truyén
cho nguoi nao sin sang don nhan, thir tué giac khong thé dién ta bang tri
thire. Chi c6 nhitng ngudi vi 1ong khat ngudng vo bd (nhu Hué Kha), sin
sang tir bo bat ctr gi dé dat tué gidc, moi co thé hiéu duoc. V6i nhitng ngudi
khac, n6 khong co ¥ nghia gi, va c6 1& mot huyén thoai phi 1y vé Bo Dé Dat
Ma duoc phat sinh chinh vi ngudi ta muén té dam tinh cach doc dao cua
ngi va dem lai mot bau khong khi hai hude thuong van lién két v6i nhiu
thién su.

Hau hét, nhirng birc tranh hoa B6 Dé Pat Ma déu duong nhu co v 1am cho
nguoi xem phai phi cuoi. Khia canh hai hude cua thién rat gidng voi Lio
Trang, vi trong mot s6 10i day cua Lao Tt va Trang T, ciing it c6 thai do
trang trong nghiém tac. Ttr khi B4 Dé Pat Ma vién tich dén nay, chic chin



thién da tiép xGc mat thiét voi gido Iy Lio Trang, vi trong 101 day cua cac
thién su vé sau, danh tir "dao" thuong dugc su dung dong nghia voi Phat
tinh hay phap. C6 1& bi quyét ctia hai hudc trong Thién va Lao Trang 1a &
chd khong bén nao xem trong thé gidi khach quan; ho déu cot md tri thirc
cong kénh va tat ca hinh thirc ¢ tinh cach quy wéc nghiém trang. Khi vo
Trang Tu chét, mon d6 dén viéng thiy 6ng dang g nhip hat. Nguoi do dé
noi:

- Thay da an ¢ voi ngudi ta co con khon 16n, bay gio ngudi ta chét, thay
khong nho mot giot nude mat ké cling da t€. Vay ma thay con go nhip ca hat
nira thi that qua dang.

Trang Tu tra lo1:

- Khong phai dau, khi ba chét ta cling khong khoi budn rau. Nhung roi ta
nh¢ lai, trude khi sinh ra ba ciing da ting hién hitu, roi bay gio ba chét, thi
chi 1a di tir mot giai doan nay dén mot giai doan khac, nhu bén mua tuin
hoan day thoi. Nhu vdy néu ta khoc 16¢ kéu gao thi hoa ra 1a ta khong hiéu gi
vé dinh luat tao hoa. Boi thé ta khong khoc".

Tinh hai huéc dic biét cta thién dugc tim théy trong nhiéu birc tranh ma cac
thién su hoa 1an nhau. Hiém khi ching ta thiy duoc nhirng nhan vét hao hoa
phong nhi, ma chi bit gip nhitng con ngudi nho thd, map phi mot cach phi
ly, dang cuo1i rii ra hodac dang méng mot cha dé tir bat hanh khong tim ra cau
tra 101 nhanh choéng cho mét cau hoi quéai gé. Co6 mot buc tranh thu vi trinh
bay mot ngudi nho tho, dau hoi dang chéng gy dung nheo mat thich tha
nhin hai con ga sdng, mdt birc tranh khac trinh bay lyc t6 Hué Ning dn mic
rach rudi dang ban xé mot quyén kinh ra timg manh nhu mot ké dién.

Thudng thuong cac thién su ua goi nhau la "Cai tai dung com cil rich" va
nhitng danh tir khinh miét, khong phai vi ganh ty ma vi ho 1ay lam thich tha
khi nghi ring ho va nhitng huynh dé minh triét cua ho duogc nguoi doi xem
hét strc thanh thién, trong khi ho lai thdy moi sy déu thanh thién, ca dén cai
chao ndu an, nhitng ngon 14 vang dang bay theo chiéu gié. Ho khong thay c6
gi dac bi¢t kha kinh noi ho ca. Mgt buc tranh khac trinh bay mot thién su
dang khuc khich nhin con tdm bo, bdi vi du ddy 1a mot con tdom hay mot cip
ga, cac thién su dudng nhu vo cung thich tha va ngac nhién trude nhitng vat
tam thuong nhat. Co 18 cac ngai cudi vi nghi rang nhitng con vat nho bé ay
cling khong khac gi con ngudi, déu 13 hién than cta Phat tinh cao ca, hay
cling c6 thé rang, nhu Keyserling noi: "Tam linh khong c6 thai d6 trim trong



nghiém trang. Nhin tir 4nh sang tam linh, thi khong c6 gi tram trong. Tam
linh xem nhe moi su, ngay ca khai niém vé khd dau cling khong con nira.
Chi ¢6 sy dau don khi dung trén binh dién than xac. Con nguoi biét dau kho
chi khi n6 1a mdt sinh vat cua cam xuc giac quan. Do d6 ma nhiing con
ngudi tam linh thudng bi nhitng nguoi thé tuc xem 14 thiéu nghiém trong".

Nhung ngoai tinh cach hai hudc, Thién con c6 nhing lién hé khac vo1 Lao
Trang. Lao T, nguoi dugc coi la sang 1ap Lao gido, tuong truyen song dong
thoi véi duc Phat, va khi thién du nhap Trung Hoa thi triét 1y nguyén thiy
ctia Ldo Tt da nhiém day tinh chat than thoai, di doan, bdi vi khac vdi Nho
giao. Léo giao da tro thanh tin ngudng cua quﬁn chung. Khai niém cbt tuy
cua Lao giao la khai ni¢ém vé Pao. Pinh nghia tong quat thi dao 1a sy tang
truong va bién dich, mot van hanh cta ty nhién, ddy 1a nguyén ly ngy tri va
gdy nén bién dich, 1a su di chuyén bt tuyét cua dong séng khong bao gid
dirng nghi. Theo Lao Trang, cai gi hoan toan bat dong, cai gi tuyét dbi 1a cai
da chét, vi khi khong thé tang truong va bién dich thi khong thé co dao.

Trong vii try khong c6 gi tuyét ddi dung yén, nhitng khai niém nhu thé chi
c6 trong tam thuc cua con nguoi, va chinh nhitng khai niém nay, theo Lao
Trang 12 mam mong kho dau ciia con nguoi. Bdi vi con nguoi da bam vao su
vat véi hy vong hdo huyén rang né s& hoan toan dung yén. Con ngudi khong
chiu dugc su bién dich, khong mudn cho dao van hanh. Lio Tu va db dé la
Trang Tu, day rang con ngudi tot nhat 13 con ngudi biét thich nghi véi dao
va uyén chuyén theo dong bién dich cua dao. Chi mot con ngudi nhu thé
moi tim thay binh an, vi khi n6 dé y va tiéc nudi su bién chuyén tic 13 né
khong uyén chuyén theo nhip diéu cta dong séng. Chuyén dong chi c6 thé
nhan biét trong ddi voi mot cai gi dang dimg yén. Nhung sy dimg yén nay
chi 13 4o tudng, vi nd twong phan voi cai dang chuyén dong. Néu con nguoi
uyén chuyén theo dao, ho s& tim thdy sy yén tinh chan that, vi khi éy ho
chuyen dong theo dong sdng va xung dot khong con khoi 1én. Ly thuyet nay
rat dé thoai hoa thanh tinh trang budng tr6i tha long, va qua thé Lio gido
cudi ciing da trd thanh thir thuyét dinh ménh hoan toan khac biét voi gido ly
nguyén thuy. Vi song song voi ly thuyét vé dao con cé gido 1y vo vi, bi
quyét 1am chu sy séng bang cach khong chéng lai no. Vo vi da duoc nhiéu
hoc gia Tay phuong dich 13 "Khéng hanh dong" va trong Lo Trang suy doi
nd ciing co6 nghia tuong ty. Ky thuc diy 1a nguyén tic cin dé "di nhuoc
thing cudng" nhuong bo trude mot sitc manh dang tan céng minh bang cach
1am cho né ching nhitng khong hai dwgc minh ma con trd lai tw quat ngd no.
Boi thé, ngudi 1am cha cudc nhan sinh khong bao gid chdng lai thé gian:
khong dat minh vao thé d6i lap véi cude doi, khong ¢b ¥ lam thay ddi tinh



thé. Nguoi ay nhuong bo manh lyc bén ngoai, nhe nhang chuyén huong no
ma khong bao gio ddi mit v6i nd. Nguoi Ay chuyén doi hoan canh bang cach
chap nhan chir khong chdi bo thiang thimng.

C6 1& ta dé hiéu vo vi hon néu phan tich tiéng phan nghia cua né 14 hitu vi.
Chir "Hiru" gdm c6 hai bo, bd "thu" va bo "nguyét" nghia la ban tay va mat
trang tuong trung cho y nghia nam bit mit tring, lam nhu the mat trang co
thé nam bat va chiém hiru. Nhung mit trang vuot khoi moi nd lyc nim bat
nod, va khong bao gio & yén trong bau troi, cling nhu hoan canh khong khoi
bién chuyén du ta ¢6 nd lyc lam cho n6 ding yén. Boi thé "Hiru" 1a ¢b ging
nam bét nhirng gi dang vit qua (vi su séng vao dao ludn & trong dong bién
dich) va "V&" khong nhitng c6 nghia 1a khong nim bit ma con c6 nghia 1a
tich cuc chip nhan cai thoang qua, cai bién dich. Béi thé nguoi hiéu dao 13
con ngudi tu bién minh thanh hu khong dé thu hat duoc moi vat, ngudi ay
chap nhan moi sy cho dén khi lam chu dugc moi sy do thai d§ bao dung cua
minh. Day 1a nguyén tic ché ngu thé gian bang cach xudi theo dong doi,
nguyén tac lam chu vAn ménh bang cach xudi theo vAn ménh. Khai niém vé
dao c6 phan sinh dong hon tu tudong chan nhu cta Pai thira. Pao 14 cai gi
vinh vién bién dich trong khi chan nhu 13 cai bat bién giira moi su di thay.

Nhung sy khéc biét giita hai khai niém nay chi & bé mit, boi vi, chi cé cai gi
chap nhan bién chuyén méi c6 thé dung viing khong bi ton hoai va that su
bat bién. Néu cai d6 rong 16n du dé dung nap moi bién chuyén thi chinh né
khong bao gio bién chuyén va chan nhu chinh 14 nguyén 1y doc nhat dung
nap tat ca nhiing phap di biét v6 thuong. Nhung ciing nhu truong hop dai
thira luan vé Niét Ban, nhirng thién su thdy ring néi vé dao tuc 1a da mat
dao, xem dao la mdt khai ni¢m thi dao tr¢ thanh phi thuc va chi con 1a xac
chét. Ciing c6 thé ndi rat hay rang hiy bién dich cung v6i dao, nhung khi noi
vé bién dich tirc 1a ta chua thuc su bién dich, bai thé, nhitng thién su cot day
con ngudi dén chd bién dich. Nhu thé, ta c6 thé noi thién dd phuc hdi doi
song cho Lo Trang. Néu con nguoi ding lai dé triét 1y va suy nghi du chi
trong chdc 1at; thi thyc tai sdng dong lac d6 da chét trong khi dong doi van
tiép tuc troi chay. Bai thé, cac thién su khong thich nhirng khai niém; vi khai
ni¢m tu duy ngan cach nguodi véi dao. Pao ¢ ngay tai day va trong moi luc,
san sang cho ching ta gip bat ctr lic nao, nhung dao khong bao gio dé cho
chung ta suy nghi vé nd. V6 Mén quan c6 cau:

Pai dao vO mon,
Thién sai hiru 10.



Théu dic tht khoa,
Can khon doc bo.

(Pao 16n vn khong cé cira, dén d6 co nghin con dudng khac nhau. Thong
sudt dugc cho nay, thi co thé mot minh thénh thang trong vi tru).

Sau khi B6 Dé Pat Ma vién tich, c6 nim vi To t1ep ndi, nguoi cudi cung 1a
Hué¢ Nang. Tt doi Hu¢ Nang tré di, Thlen mat hét dic chat An Do cua no va
hoan toan bién ddi theo tinh than thyc tién cua Trung Hoa. Moi dau vét cla
gi4o 1y tri thirc déu bi x0a bo hoan toan. Hu¢ Nang la vi t6 su cudi cung da
giang giai mot cach triét 1y Ve thién, va tir d6 vé sau ngir luc cta cac thién su
déu mang ning tinh chat bi 4n, nghich ly. Nhung Hu¢ Nang da dé lai mot tac
pham vi dai, tuyén tap nhiing bai thuyét phap cua ngai dugc mon do ghi lai,
nhan dé 1a Phap Bao Dan Kinh. Thong thudng danh tir kinh chi ap dung cho
101 day cua chinh dirc Phét hay cua nhimg vi dai B tat mon d6 truc t1ep cua
ngai. Pay 1a mot vinh du rat xtng dang, vi ban kinh nay c¢6 mot chd ding
ngang hang v41 Chi Ton Ca, Dao Dtrc kinh, Phap Ca Kinh va Kinh Du Gia
ctia Patanjali ma thé gigi déu cong nhan la nhimg kiét tac cua van hoc tam
linh phuong Bong. Chuong dau ctia Phap Bao Pan Kinh 13 101 ty thuat cua
Hu¢ Nang v€ truong hop ngai ngd dao Thién. Theo d6 chung ta dugc biét
ngai 1a mot nguodi dén cui that hoc, mot ngay kia dang lam viée, ngai bong
nghe mdt ngudi tung Kinh Kim Cang. Bong nhién ngai c6 mot tryc giac vé y
nghia cta Kinh, va duoc biét ngudi tung vua tré vé tir ngoi chua ¢ day Ngii
t6 Hodang Nhan dang giang day cho d6 chung vai ngan ngudi. Lap tic Hué
Ning ra di bai yét Ngii t6, va khi dén noi ngai duoc sai gid gao, ché cui
trong tim thang. Mot ngay kia t6 Hoang Nhan nhéan thiy thoi co di dén, bén
triéu tap tt ca d6 chung y mudn tim mot ngudi ké vi. Nguoi nao lam bai ké
tom thau duoc giao 1y Thién s& dugc thira ké y bat. Liic bay gid vi quan ting
12 Than Ta, mot ngudi tri thirc hiéu Phat giao mot cach sau rong nhung chua
nam dugc cdt tay chan lIy. Than Ta ty biét tri thirc cia minh con néng can
nén khong ddm dich than dén nop bai ké cho Ngii to. Boi thé, ong quyét dinh
viét 1én vach ngoai thién duong, néu Ngii to hai 10ng thi 6ng s& nhan bai ké
éy cua ong viét. Vao lic nira dém, Than Tua di dén blrc vach, viét 1én bai ké:

Than nhu ciy bd dé,

Tam la dai guong sang.
Thuong thuong nén lau chui
Ping dé bui do bam



Ngu t6 khen ngoi bai ké trudc mit do ching nhung noi riéng voi Than Ta
rang, tri kién ctia ong con can cot, néu muén duoc ké vi T6 su ong phai ngp
bai khac. Trong luc do, Hu¢ Nang da thiy bai ké va nhan thdy rang bai 4y
chua duogc, bén nhd mot chu tiéu viét bén canh mot bai khac do ngai doc
1én:

Bo d& von khong cay,
Guong sang cling khong dai.
Xua nay khong mdt vat,

Thi bui bam vao dau.

Ngii t6 thiy ngay rang, diy 1a mot con ngudi da hiéu duoc cai tréng rong
clia quan niém va ludn 1y, nhung vi so nguoi khac ganh ty, ngai mat truyén y
bat cho Hu¢ Nang ké vi 1am To. Sau nhiéu gian truan, bi nhirng nguoi ganh
ghét theo dudi, Hué Nang dugc nhan lam to thtr sau va sy dong gbp cua ngai
cho dao Thién 1a phap don ngo. Khac véi tiém ngo la, trong khi mot so
ngudi quan niém rang, cin phai trai qua mot thoi gian lau dai, véi nhitng
luyén tap kién nhan va thyc hanh cac cong duac moi co thé hiéu dugc Phat
giao, thi Hu¢ Nang lai thdy rang phuong phap ay chi to danh lac huéng
nguoi ta, dua ho den tri thirc suéng. Su séng bién dich qua nhanh, ta khong
thé séng thir hay séng tir tir, boi vi mot khi ta lam nhitng chuan bi chu do dé
dat giac ngod thi chan 1y hién thyc phai tuét mat. Nguoi nao do du, chan chd
bén bd nudc dé nghi cach 1am sao nhay vao, nhing timg ngdn chan vao
nuée dé thir, thic méc khi minh vao trong d6 thi s€ ra sao, mot nguoi nhu
thé khong bao gio xudng nudc duoc. Nguoi mon dé thién tong phai ling 18
di toi bo nhay xudng nudc khong 16i thoi gi ca, khong dé cho minh co thi
gi0 suy nghi, du doan, s¢ sét, tinh toan.

Trude khi mat, Hué Nang tuyén bd rang su ké thira y bat phai cham dit, va
ngai bao mon dé: "Tét ca cac con déu da thoat khoi ludi nghi, b(yi thé tat ca
cac con déu c6 kha ning ganh vac sir mang cao ca cua tong mon". Doan ngai
trich mot bai ké twong truyén ctua To B6 Dé Pat Ma:

Ta c6t dén dat nay,

Pé truyén phap ctru mé,
Mot hoa nd nam canh,
Két qua tu nhién thanh.

Viéc di xay ra nhu vay. Thoi gian cubi triéu dai nha Pudng va subt hai triéu
dai Tong, Nguyén (tr 613 dén 1367) sau Luc to vién tich, 1a thoi cuc thinh



ctia Thién tong, cung la thoi hoang kim cua van hoa Trung Quéc. Hau hét
cac bac dai su Thién tong déu sdng vao giai doan nay: Ma Té, Bach Trugng,
Thién Thai, Triéu Chau, V6 Mon... nhiéu vi dugc nhic dén trong chuong
sau. Vao thoi ky nay thién rat phd thong trong cac tang 16p xa hoi, kién toan
tinh hoa cua Ldo Trang va Pai thua gido. Vi Thién tong tong hop 1y duy
tam, sy trong sang, nhu nhu bét dong, va khé hanh cua Phat gido vaéi thi vi
va sy linh hoat cua Lao Trang v6i su kinh trong dbi voi cai bat toan, bién
chuyén cua doi sdng va dong tudn chay bét tuyét cua dao. Hai yéu té nay
bang bac trong tinh than thién, cing v4i ban tinh sinh dong doc dao cua no,
d3a dem lai strc séng cho Phat gido va Lio Trang.

Vao cudi doi Tong (1279) mot hinh thirc Phat gido khac bat dau sinh khoi,
va trong nhitng nim sau do, lam giam dia vi vu thang cua thién & Trung
Quéc. Day 1a su ton thy dic Phat A Di Da, hién than cua anh sang vo luong,
dtrc Phat vi dai d3 phat nguyén ctru do tit ca chiing sanh va cubi cung dua
ho vao Niét ban. Ngudi ta tin rang nhd manh Iyc dai nguyén cua ngai, tt ca
nhitng ai tin tudéng vao dirc tir man ctia Phat A Di Pa thi s& duoc vang sanh
vao thé giéi Cyc lac & phuong Tay, mot noi & day nguoi ta dé dat dén tri tué
hon & thé gii vo vong nay. Thé giéi Cuc Lac duoc dién ta bang vo sb hinh
anh kich dong cam quan rat d& 16i cuén quan ching: "O thé gidi Cuc Lac kia
hoa khong bao gid tan, nhitng hang bao lon déu bang ngoc nga chau bau.
Chanh phap cta Nhu Lai dugc nhitng con chim hot 1€n trong cac khu rung
bang thir Am thanh vi diéu". Ngay nay, Tinh do Phat gido 1a hinh thtc pho
thong nhit cta Dai thira & Trung Hoa ciing nhu Nhat Ban, ¢ day duc A Di
Pa dugc ton thoy nhu mot ddng Thuong dé day tir bi rat gidng Thuong dé Ki
T6 gido. Thé 1a Phat gido Vién Pong da chia thanh hai tong phéi chinh &
Nhat Ban, goi la Ty luc (Jiriki) va Tha luc (Tasriki), nghia 1a mot phai chi
nuong cdy vao chinh nd luc ciia ban than dé dat giai thoat va phai kia nho
vao 1ong tir bi via Bo tat. Thién thudc vé phai thir nhat, va bdi vi nén vin
hoa Trung Hoa dan dan mat hung tinh. Thién da truyén sang nén vin minh
tré trung cua Nhat Ban khoi thuy do thién su Eisai vao nim 1191. O day,
thién tr¢ thanh ton gido cua giai cap hiép si, va c6 mot anh huong sau xa
trong nen van hoa dan toc con hon ca ¢ Trung Quéc. Cho dén ngay nay
Thién van 1a yéu td quyet dinh dbi véi gidi tri thie Nhat Ban. Nhiéu thuong
gia va chuyén gia van c6 thoi quen dén chua sinh hoat vé6i cac vi su vai tuan
dé thém strc manh trude khi tro lai cong viée thudng ndy cta ho. Nhung rdi
day thién sé& lan rong khap thé gidi. Hién nay da c6 mot ky tic xa danh cho
sinh vién Ty phuong gin lién v&i mot thién vién & Tokyo.

---000---



2.- Bi QUYET CUA THIEN

C6 lan mot nho sinh di dén thién su dé hoi vé gido ly Phat, vi thién su da
trich dan mot 101 néi ciia Khong Tir: "Céc trod nghi rang ta c6 diéu gi ddu cac
trd chang? Khong, ta khong c6 diéu gi ddu céc tro ca". Vi thién su khong dé
cho nho sinh héi thém cau nao, nén nguoi kia bo di trong tdm trang hoang
mang va bdi rbi. Vai ngay sau, khi hai nguoi cung di dao trong nui ngang
qua mot bui hoa dai, vi thién su quay lai hoi: "Ong c6 ngiri thay gi khong?".
Nho sinh tra 16i c6, thién su bao: "Dy, t6i c6 ddu gi 6ng dau!" Nho sinh tirc
thi 1idu ngd. Vi nodi vé bi quyét cua thién thi that mau thudn, va mic du
nhitng cdu tra 10 ctia cac thién su phan 16n déu c6 vé kho hiéu, ho da khong
che dau chung ta diéu gi. Thién kho hiéu chinh vi né qua rd rang, ching ta
khong bao gio gap duoc vi ¢t lo tim kiém mot cai gi bi an. Chiing ta ham dé
mit vé phia chan troi, nén khong thdy dugc nhitng gi nam ngay dudi chan ta.
Thién su Bach An néi:

Tat ca chung sanh von 1a Phat,

Nhu bang va nudc van la mot.

Ngoai nudc khong co bang,

Ngoai chung sanh, tim dau thay Phat?
Vi khong biét dao ndm ngay trudc mat,
Nguoi ta tim n6 tan dau dau.

Nhu nguoi ¢ ngay gitta dong song,

Ma kéu gao xin nudc udng.

Con nguoi thuong khong du duc binh di dé thay nhitng sy viée hién nhién
gan giii nhat. Thién nhan thiy nhiing tin d6 Dai thira dang tim chan 1y qua
kinh dién, qua nhitng ngudi thanh thién va nhitng vi Phat, va tin rang nhiing
vi nay va kinh dién s& khai thi chan 1y cho ho néu ho séng mot doi xting
dang. Nguoi nao to vé khiém tén nghi rang tué giac 1a mot cai gi qua cao
siéu khong doi nao hién 16 trong nhitng sy vat hang ngay, thi sy khiém tn
ay chi la mot hinh thirc kiéu céng vi té. Trong than tam, nguoi kia tu cho
minh rat cao siéu, phai ra khoi thé gian méi thay duoc chan 1y, va nguoi ay
kiéu cang dén d6 chi don nhan chan 1y tir kim khau cta thanh hién va tur
thanh dién. Ho khong chiu thdy chin 1y ngay trong ngudi thuong, viée
thudng, ngay trong chinh minh, vi ho qué kiéu cing dé nhin minh dang nhu
that.

Thay vi di tim chan 1y, nguoi ay che dau nhiing bat toan ctia minh duoi 16p
4o "cong duc" va tiép xuc voi Phat qua nhitng chiéc mat na. D61 voi thién,



thi don minh cén than dé di tim chan 1y & mot thot diém vi lai, tir mot nguén
bén ngoai minh, chinh la tri hodn viéc nhin théy moi sy ding nhu ban chét
ctia chung (nhu that tri kién) ngay trong ltic ndy, du chung tot hay xau. Mot
ngudi khong thé thdy chan 1y ngay trong chinh minh, thi khong mot vi Phat
nao co thé khai thi cho ho. Mot nguoi khong thdy duge chan 1y ngay luc nay
thi khong hy vong gi thdy no trong twong lai. Béi thé, thién day rang, khong
ai c6 thé tim thdy Phat & trong mot cdi thién dudng nio, néu ho da khong
tim thdy Phat ngay trong chinh minh, va ngay trong chung sinh khac. Ho
dung hong dat tue giac trong mgt am cdc nao, néu khong thay duoc chan 1y
ngay trong doi sdng hang ngay cua thé gian.

Nguyén ly dau tién cua Dai thira 1a moi su vat du bé ngoai co vé Xau xa vo
nghia dén dau, ciing déu 13 nhitng manh vun ctia Phat tinh, va diéu nay c6
nghia can phai chﬁp nhan moi sy vat, khong thé gat bo mdt cai gi khoi xur
Tinh d6, xem no 13 "thé tuc" tam thuong, thﬁp kém. Nhu Thomas Kempis da
viét: "Néu long nguo1 chan chinh, thi moi sinh vat déu 1a nhirng tAm guong
phan chiéu doi séng, mot cudn thanh kinh. Khong c6 mot sinh vat nao du
hén mon dén dau, ma khong phan chiéu sy thuan thién cua Thuong dé". Khi
duogc hoi dao 1a gi, mot thién su tra 10i: "TaAm binh thuong 1a dao". Tb Bach
Truong bao rr:ing thién c6 nghia la: "Poi an, khat uéng, mét ngu". Mot thién
su khac cho rang, con ngudi ton gido dich thuc thi cu song cudc doi minh
trong moi hoan canh khac nhau cua the gian. Nguo1i 4 ay sang ddy, mac ao di
lam viéc. Khi muén di thi di, mudn ng01 thi ng6i. Nguoi 4y khong khat khao
thanh Phat. Visao? Nguoi xua c6 cau rang: "Néu ta nd lyc dé thanh Phat, thi
vi Phat 4y chinh 1a ngudn gbc cua luan hoi sinh tir".

Néu moi su vat trong ban chit chinh 1a dao hay Phat tinh, thi can gi nd lyc
dé thanh Phat va dat Niét ban? Di voi nhitng nguoi c6 mét dé nhin, thi chan
ly vinh ctru, Phat tinh hién 1§ trudc mat ta ngay bay gio & chd ndy, trong
chinh nhirng tu tuong va hanh dong cia ta, trong dong bién dich dang tuén
chay khong ngiing. Boi thé, that phi 1y dé di tim Phat tinh xem né nhu 1a
mot cai gi khac hon su séng thuong nhat. Tb Hué Nang day réng, su khac
biét gitra mot dic Phat va pham phu la: Phat nhan chan dugc Phat tinh, con
pham phu thi khong. Thién su Bach An néi: "Dt nay chinh 1 Tinh d6, than
nay chinh la Phat than".

Boi thé, thién cho ring nd luc dé thanh Phat tic 13 dd phan biét giita minh
v6i Phat, Ay 1a ngudn gbe ctia ngd chip, né co nghia 1 tich roi nga ra khoi
cudc doi, khoi ching sinh khac va day la mét hinh thic dién nhe, vi nguoi
dién 13 nguoi tu cd 1ap nhit trong thé gidi. Boi thé, thién gat bo thang tay



moi y tuong ngoai lai ve Phat va Niét ban. N6 pha v khong nuong tay moi
khai niém va biéu tugng vé Phat. Mot thién su néi: "Néu cac 6ng mudn hiéu
thién chinh théng nghia 1a gi, thi dung dé nguoi khic danh lira; bat luan
trong ong hay ngoai 6ng, néu ong gap mot chudng ngai nao thi hay diét no
lap tirc. Gap Phat giét Phat, gip To giét T, giét hét dung ngan ngai, vi day
1a cach giai thoat duy nhat. Pung vudng ban mot d6i tugng nio, hay vuot
lén trén, vuot qua va giai thoat". Tuc ngit thién co cau: "Pung chan choy &
noi nao c6 Phat, va noi nao khong c¢6 Phat, cang nén vuot qua cho mau".
Mot cau chuyén 1y thi vé diém ndy 1a cAu chuyén to su Pan Ha va tuong
Phat gb. Vao mot dém dong, Pan Ha tam trii trong mot ngodi chua. Khi 10 Iira
10 suoi gan tit, ngai di dén ban thd Phat 1dy xubéng mot pho tugng gb bo
thém vao 10 sudi. Khi hay chuyén, vi cht chua trach cir Dan Ha vé toi bat
kinh. Pan Ha 1am bo boi tim déng tro ma noi:

- T61 dang nhat xa loi day.

Vi chu chua ngac nhién hoi:

- Lam sao ngai nhat x4 loi duogc tir mot cai tugng go.
Pan Ha tra 1o1:

- Néu khong c6 xa loi thi di nhién day khong phai 1a Phat va toi ciing chang
mang t01 bat kinh. Vay thi ngai hay cho t61 xin ndt pho tugng con lai dé suoi
chu?

Thién boi thé 1a phap tu truc tiép nhat, gat boé moi trg duyén cho tin ngudng
vi d& dua nguoi ta dén chd hoang mang. Kinh dién chi ¢ loi ich khi dugc
xem nhu nhitng cay gay chdng, va nhitng thién su thuong vi né vdi ngon tay
chi mit tring. Chi ¢6 nguoi dién moi cho ngdn tay 1a mit tring. Thién duoc
tom tat nhu sau:

Bt lap van tu,

Gi4o ngoai biét truyén.
Truc chi nhan tam,
Kién tanh thanh Phat.

(bac biét truyen thira su giac ng¢ khong 1€ thudc kinh dién, khong dua vao
ngdn ngit, chi thing tAm nguoi, thdy tanh thanh Phat).



Nhung, trong khi chung ta co thé hleu rang chan 1y thién qua rd rang, nd &
ngay trudc mat ta moi luc, diéu 4y ciing khong gitip chung ta bao nhiéu.
Duong nhu khong c6 gi diac biét trong do1 song thuong nhat. Khong co gi
trong sy dn com, mdc ao, rua tay chung to vé Niét ban va Phat tinh ca.
Nhung, khi mot vi su hoi Tri€u Chau rang dao la gi, thi ngai dap doi song
thuong ngay chinh la dao. Vi su lai hoi lam thé nao dé séng hop véi dao, thi
Triéu Chau tra loi: "Néu mudn song hoa hop voi dao, thi s¢ xa dao". Boi vi
su sdng, ngay trong nhing loat bién cb tim thudng hang ngdy 13 mot cai gi
khong thé nim bat va dinh nghia. Khong bao gid nd & nguyén trang du chi
trong chdc lat; ching ta khong bao gio co thé lam cho su song ding yén dé
phan tich va dinh nghia. Néu chiing ta c6 suy nghi vé toc do cua thoi gian
dang troi va téc do cua su bién chuyen noi sy vat, thi tam thire ching ta bi
dit vao trong mot con 1c, vi ddy 1a téc luc khong bao gid c6 thé do tinh.
Chung ta cang c¢d gang nam ldy thoi gian hién tai, ¢6 giit lai mot cam giac
khodi lac, hay c6 dinh nghia mot cai gi bang mot 161 on thoa cho tit ca moi
thoi, thi thyc tai cang tudt khoi tim tay chung ta.

Nguoi ta thudng bao rang dinh nghia 1a giét chét, va néu ngon gi6 phai ding
lai mot gidy dé cho ching ta nim bat va dinh nghia no, thi n6 khong con 1a
gi6 nita. Cudc doi ciing nhu thé. Moi su vat va bién cb vinh vién di dong va
bién dich. Chiing ta khong thé nim bt gidy phat hién tai dé giit n6 ¢ lai véi
chung ta, khong thé goi lai thoi gian hay giit mdi mot cam giac. Khi chiing ta
c¢d lam viéc 4y, thi chung ta chi c6 mot hoai niém da chét, thuc tai khong co
& day va chung ta khong thé ndo thoai méi. Néu bdng chdc ta thiy minh
hanh phuc, va ¢d nghi cach duy tri hanh phuc iy bao nhiéu thi cang thiy né
qua nhanh bay nhiéu. Chiing ta ¢4 dinh nghia hanh phuc dé co thé tim lai n6
mdi khi cam thdy dau kho. Mot ngudi nghi rang: "T6i hanh phuc vi toi dang
& day. Boi thé dbi voi t6i hanh phuc c6 nghia 13 dén ¢ noi nay". Lan khac,
ngudi 4y dau kho va dang cb ap dung kinh nghiém 1an trudc, nhung dén noi
cii thi chi con céi hoai niém da chét vé hanh phuc, dinh nghia trude cua y
khong con dung nira. Boi vi hanh phuc ciing giong nhu nhirng con chim
xanh Maeterlink, khi cb bat ching thi ching mat het mau sac; cling nhu khi
c¢d lay nudc bang ban tay, cang ndm chit nude cang chay mau qua cac ké
tay. Khi dugc hoi dao 1a gi, mot thién su di tra 10i: "Budc mau én!" vi
chung ta chi c¢6 thé hiéu duoc doi sdng khi ta dudi kip no, gat dau voi nd va
chap nhan nhitng bién chuyén ddi thay bat tin ctia nd. Do su chip nhin iy
ma mon dé thién ludn ludn c6 modt cam thirc ngac nhién bén nhay, vi moi su
lu6n ludn d6i méi.



Vii try bt dau tao dyng ngay bay gid, vi moi sy ngay trong phut ndy méi
dugc sinh ra, vi tru cling cham dit ngay bay gio, vi moi su ngay trong giay
phut hién tai dang chét. Thién 13 mot truc giac ben nhay vé su vat khi ching
dang séng va bién chuyén, khac v6i sy ndm bat y tuong va cam giac vé su
vat, nhirng bleu tuong chét cua mot thyc tai séng. Thién su Takua (Pat
Quén) ndi vé nghé thuat danh kiém, mot nghé thuat chiu nhleu anh huong
ctia thién, nhu sau: "Thai do tim thirc khong can thiép 1a yéu tb cdt tuy trong
nghé thuat déu kiém ciing nhu trong thién. Néu c¢6 mot k& ho nao du chi
bang to toc gitta hai dong tac, thé 1a thua ngay". Nghia 1a su giao tiép giira
bién ¢ va phan ng cta tim trude bién cd, khong duoc dé cho gian doan vi
suy nghi. Ong noi tiép: "Khi hai tay vd vao nhau thi 4m thanh tu nhién boc
phat khong c6 mot luc chan chd. Am thanh khong doi dé suy nghi trudc khi
phat ra. O day khong c6 thdi gian xen vao gitra, dong tac nay tiép theo dong
tac khac khong bi gian doan boi ¥ thirc. Néu ta chia tri va suy nghi nén lam
cai gi khi thdy d6i phuong sap danh minh tirc 13 ta 3 dé cho dbi phuong mot
dip may quat ngd minh. Hiy dé cho sy chdng tra tiép theo su tdn cong khong
gian doan, khi ay s& khong c6 hai dong tac tach biét duoc goi 13 tn cong va
chéng tra. Néu su tAn cong 1a ngoai gidi hay cudc doi, va su chong tra 1a
phan Gng cua ta trude cude doi, thi diéu ndy c6 nghia 13 sy phan biét giira
ngd va cudc doi bi pha huy; nga chap bién mat khi sy tiép xtc gitta hai bén
c6 tinh cach dong thoi dén do ching cung bién chuyén mot lic, cung theo
mot nhip do. Thién su Pat Quan no6i thém: "Tinh cach lap tirc ctia dong tac
noi ta s& chdm dat bang su tu bai ctia d6i phuong. N6 gibng nhu mét con
thuyén ludt xudi dong thac. Trong thién ciing nhu trong nghé thuat danh
kiém, mot tAm thirc khong do dy khong gian doan, khong cé trung gian 1a
diéu toi can. Boi thé trong thién thudng hay néi dén mot lan chdp hay nhiing
tia lira 10e ra tir sy co xat hai vién d4 lira. Néu ai hiéu diéu nay c6 nghia l1a
nhanh chong tic 1a 1am to. No chi ¢o nghia la su dong thoi cua dong tac, su
di chuyén khong gian doan ctia nang luc séng".

Ciing nhu khi ta nghe nhac, néu ta ding lai dé xem xét phan tng tri thirc va
cam xuc cua ta trudc mdt ban hoa am khi n6 dang dugc choi, dé phan tich
ciu tao ctia mot nhac khc, hay dé nham lai mot doan dic biét nao do, thi
toan thé ban nhac s& khong dugc nghe mdt cach tron ven. Mudn nghe tron
ven khiic hoa 4m ta phai dé hét tAm tri vao sy tudn chay ctia dong nhac ngay
khi n6 dén va di, gilr tdm thirc minh luén Iudn theo nhip di¢u cua nhac. Suy
nghi vé nhitng gi da qua, thic mic vé nhirng gi sap dén, phan tich dong tac
cua no trén tdim minh, la da gidn doan ban hoa am, dé tr6i mat thyc tai. Toan
thé su cha ¥ phai hudng vé vé khac hoa 4m va phai quén minh di. Néu c6
mot nd luc hitu thic nao dé tap trung vao khic hoa am, thi tam thac da bi



dan xa bai cai ¥ tuong vé chinh minh dang c6 tip trung tu tudong. Day 1a Iy
do tai sao Triéu Chau bao vi su rang néu y c¢b sdng hoa hop véi dao thi y s&
xa dao. Thién con di xa hon cai viéc bao con nguoi phai lang nghe hoa 4m
thay vi suy nghi vé phan tng cta minh dbi véi khiic hoa 4m 4y, vi khi bao
mot nguoi ndo dimg suy nghi tirc di 1am cho ho nghi vé sy ding suy nghi.
Cho nén, thién ap dung phuong phap tich cuc 13 nhdn manh khic hoa am
ctia cudc doi. Moi 161 ban vé nd luc hoa hop tam thirc voi doi séng s¢ bay
thém mot khai niém vé céi t6i dang nd luc, va do d6 16i su chu y ctia nguoi
ra khoi hién thuc cudc doi. Chinh thuc tai cudc doi la cai ma cac thién su
mudn chi cho ta; ho chi cho ta chir khong xac dinh hay phu dinh gi vé no.
Boi thé, mot thién su ndi voi mon dé: "Hay chi cho ta yéu nghia cua thién
ma khong xac dinh ciing khong chdi bo. Phai noi that nhanh, khong thi ba
chuc héo!". Ngudi mén dé khong cé thi gid dimg lai dé suy ra mot ciu tra
101; vi thdy bat budc phai tra 10i 1ap tc va tu nhién nhu chinh sy séng dang
chuyén dong.

Mot thién su nhom hop d6 ching rdi dua 1én mot ciy gdy va hoi: "Céac ong
c6 thay cai nay khong? N6 1a cai gi? Néu cac ong ban no 1a mot ciy gay thi
khong khac gi mot nguoi thuong, co gi la thién‘7 Nhung néu cac ong bao
chung t61 khong thdy cdy gy ndo ca thi toi bao rang, ta dang cAm day, lam
sao cac 6ng chdi bo duge su kién Ay?"

Mot thién su hoi mon dé: "Co 1an mot thién su hoi Qui Son, y Pat Ma qua
Trung Hoa 13 gi, Qui Son dua cdy giy 1én. Ong hiéu thai d6 ctia Qui Son
nhu thé nao?" Nguoi moén dé tra 1oi: "Y cﬁa vi T6 Su la khai thi chan Iy
bang phuong tién mot thuc tai khach quan”. Vi thﬁy bao: "Nguoi hiéu nhu
vdy cling dung. Nhung can gi phai ly luan nhu thé!". Khi dy ngudi mon dé
hoi: "Vay thi thay hiéu nhu thé nao?" Vi thay lang ling dua cao tich truong
ctua ong lén.

M6t hom t6 Bach Truong dat mot cai binh trudc hai mon dé va bao: "Pung
goi ddy 1a mot cai binh, nhung phai ndi cho ta biét nd 14 cai gi?" Mot mon dé
tra 1o1: "Khong thé goi n6 1a mot thanh gd". T6 Bach Truong cho ring cau
tra 101 a ay khong dugc, nén hoi nguoi kia, va dé tra 101, vi mon d¢ thir hai tién
t6i da d6 binh nudc roi bo di. Két qua Bach Truong truyén phap cho vi nay
thira ké.

Véi cach é ay, nhitng thién su dua tim thic ciia mon dé minh tryc tiép voi
cudc sdng, voi qua trinh ludn ludn di dong chuyén bién, ma cing chinh la
Phét tinh hién 10 thuong truc. Biét duoc Phat tinh chinh 1a biét su song mién



vién tach biét véi nhitng ngin cach do ngd chap, xem cai to6i nhu mot thuc
thé tach biét khoi cudc doi, chi cha trong nhitng phan ng riéng tu ctia minh
trudc thyc tai xem nhu minh la mdt cai gi tach bi€t véi thuc tai. Bic Phat
day rang nguyén nhan su dién ddo nay chinh 1a khat 4i (tanha) thuong dich
1am 1a duc vong, nhung danh tir tanha nghia den la con khat, nghia la khat ai
d01 voi sy song. Trong giao ly duc Phat, n6 co6 nghia la sy khao khat doi
song ké nhu mot thyc thé biét lap, nhu mot nguoi dimg ¢ ngoai xem xét
nhitng hdu qua ma cudc song s€¢ dem lai cho minh. Ngoai hau qua ny y
khong c6 mot nhan thirc nao vé cudc séng, y chua ting sdng mot cach thuc
thu.

Tro lai véi ty du nghe nhac, ngudi ay gidng nhu ké ban tim qua do vé nhirng
cam giac ciia minh d6i voi nhac khic dén ndi y chi nghe nhac v6i ntra nguoi
cua y, vi trong khi y suy nghi vé nhitng hau qua cta nhac khiic dau tién, thi
ban nhac dd choi nhiéu nhac khiic khac ma y hoan toan khong nghe duoc.
Trong khi nhitng nha tu tudng Pai thira xét nhitng van dé nay trén phuong
dién tri thirc, luu tAm dén ¥ y tudng hon 1a thuec tai, thi trai lai thién vuot ngoai
moi tu duy ly luan. Khi duoc hoi vé y nghia tdi hau cua dao Phat, thién tra
10: "Cay béach trudc san", "bui tre dudi ddi" v.v... nghia 14 bat cir gi dua tam
thirc trd vé, tir tu duy triru tuong dén thuc tai cude song.

Mot diém dic biét quan trong khac cua thién co thé goi la "su nghéo nan ve
tam linh". Hau hét moi hinh thuc ton giao déu nhan manh su nghéo kho va
xem ctia cai 1a chudng ngai cho tién bo tdm linh, nhung trong khi thién su di
nhién khong c6 cta cai vat chit nao dang ké, ho giai thich sy nghéo khé theo
nghia tdm 1y hon la vat ly. Thong thuong dé dinh nghia sy séng, ngudi ta
phai xac dinh (vé nguol, vat, hay tu tuong), rang "cai nay 14 cua t6i". Nhung
vi su song vinh vién tudn chay, nén moi khi chung ta tudéng minh s¢ hiru
mdt cai gi, thi ta dd danh mét no. Chung ta chi sé hitu doc mot y tudng cua
riéng ta vé ddi twong ma ta wa mudn - mot y tudng c6 khuynh hudng cd
dinh, khong chiu lon theo da phat trién cua sy vat. Mot théi dic biét cua
nguoi bi 4m boi long tham chiém hitu doi voi vat chat hay tu tuong, 1a muon
cho moi su van y nguyén. Khong nhiing ho mudn tai san tiép tuc & trong tay
ho, ma ho con muén né ding bién d6i. C6 nhitng nha than hoc va trlet gia td
ra vo cung lo lang néu co ai hoai nghi nhitng tu tudng ctia minh vé vil tru, vi
ho tuong tuong trong 1y thuyét cua minh da chira dung chan 1y toi hiu va
mat 1y thuyét thi cling nhu mat chan 1y.

Nhung chan ly von linh hoat, khong bi troi bude badi bt clr gi thiéu sy séng,
nghia 1a mot khai ni€ém bat bién. Mot khi ching ta tudng da nam duoc chan



Iy cudc doi thi chan 1y da tan bién. Chan 1y khong the tré thanh s¢ hitu cua
riéng ai, boi vi chan ly chinh la su song, va nguoi nao nghi ring minh s¢ hitu
tat ca su song thi that 1a phi ly. Mot phan khong thé so hitu toan bo. Trang
T ké cau chuyén sau ddy: "A hoi B, ngudi ta ¢ thé 1iy dao lam cua riéng
khong. B tra 101, chinh ngay xac than 6ng cling khong phai cua 6ng, thi lam
sao dao lai 1a cua 6ng dugce? A noi, néu than toi khong phai 1a cua t61 thi cua
ai? B tra 101, d6 1a mot hinh anh dai biéu cho dao. Poi ong khong phai cua
ong, nod dai biéu cho sy hoa diéu cua dao. Ca tinh ong khong phai cua 6ng,
no dai biéu cho su thich nghi cua dao. Ong séng ma khong hiéu thé nao, ong
chét ma khong biét vi sao, tat ca déu 1a van hanh cua dao. Thé thi lam sao
ong co thé 1ay dao vé cho riéng minh?"

Khong ai ¢ thé chiém hitu cudc doi; ciing thé khéng c6 mot tu tudng nio
cho con ngudi ndm ldy dé dinh nghia cudc doi; cho rang minh da nam duoc
bi quyét sy song chinh 14 4o tudng. Néu sy séng di khong bao gior co thé
nam bat, thi lam sao c6 thé hiéu duoc? Béng cach nao ta c6 thé biét duoc
chan 1y néu khong thé dinh nghia chan 1y 1a gi? Thién tra 10i, bang cach
dirng ¢6 ndm bét hay dinh nghia n6. Pay 14 1y tudng vo tra ctia Phat gido hay
vO vi ctia Lio Trang. Ching nhiing ta khong bao gio so hitu dugc cai gi, ma
theo Phat gido va Lio Trang, nguoi ¢d chiém hitu 1a ké bi am, 13 nhiing tén
no 1¢ cho 4o tudng. Giai thoat 13 c6 thé an nhién ty tai nhu chinh cudc doi, la
lam mdt con gi6 bay dau cling dugc, nguoi ta nghe tleng gi6 nhung khong
biét duoc gi6 tr dau dén va s& di dau. Chua Jésu bao day 1a mot con nguoi
sinh tir Pang thanh linh. Nhung v6 tra khong co nghia 14 chay trén thuc tai
dé an trong modt am coc thanh tinh ndo, vi ching ta khong bao gio co thé
thoat khoi nhitng 4o tudng cua minh vé cudc doi, chung ta vin mang ching
theo minh, va mong thoat ly 4o tudng lai 1a mot do tudng khac. Boi vi du cod
thai do hai 10ng hay so hii d6i voi nhitng 4o tudng clia minh, ching ta déu bi
chung d4m anh, do dé vo6 tra cua Phat gidao hay vo vi cua Lao Trang khong
phai 1a chay tron cudc doi ma tiy thuan theo no. Giai thoat chi xay dén khi
chung ta hoan toan chdp nhan thuc tai. Nhitng nguoi nudi do tudng déu 1a
nhitng ngudi khong chiu di chuyén; nhitng ngudi so 4o tuong la nhiing
ngudi chay giat 1ui vé nhitng ao tuong 16n hon, trong khi nhitng nguoi chinh
phuc dugc 4o tudng thi tiép tuc budc téi.

Su nghéo nan cua moén dé thién tong boi thé 13 khia canh tiéu cuc cta giai
thoat; vi 4y nghéo vi tim khong vuong nhitng ham mudn vat chat va tri thic.
Tam trang nay la su thé nghiém 1y thuyét tanh khong (Sunyata) cua Dai
thira, sy tréng rong ciia moi hién tuong. Khong gi co thé nim bat dugc (vO
so dic) vi moi sy déu tréng rong (khong), ciing khong c6 mot cai gi lam chu



sy nam bat vi ngi cung la khong. Boi thé kinh Vién Giac day, tit ca cac
phap hiru vi nhu may noi, nhu trang tan, nhu bong tau trén dai duong, nhu
bo cat ludn bi nuwdc cudn, va nhitng thién su vi da nhan duoc sy mong manh
ctia ngd va phap nén khong con bam viu vao nhirng tht ay. Theo kinh Phap
Cu ho la nhirng nguoi "khong so htru mot vat gi, nhilng nguoi dé giai thoat
nho hiéu duoc sy tréng rdng ctia van phap. Ta khong thé biét hanh tung cia
nhiing vi 4y, cling nhu khong thé theo ddi ddu chim bay".

Vi doi sdng thién khong di dong trong hoen ri, 1a sy phong khoang cua tim
linh khong bi rang budc bdi nhitng hoan canh ngoai gidi va ao tudng tdm
thirc. Ban chat chan that cta thién khong thé duoc mé ta bang 16 ma chi c6
thé hiéu bang so sanh. N6 nhu ngon gi6 ludt trén mat dat khong dung lai noi
nao, khong vuong van vat gi, ma ludn ludn thich nghi v&i sy 1én xudng cua
mat dat. Néu su so sanh nay lam cho nguoi ta tudng thién 13 mot chu nghia
budng troi, mo mong, thi ta nén nhd day khong luon ludn 1a mot con gio nhe
nhang nhu Lao Trang vao thoi suy ddi, ma 13 mdt con 16¢ dir doi quet sach
moi sy vat, mot ngon cudng phong bing gia di thang vao trong tAm ciia cudc
doi, dam sudt qua tim.

Su giai thoat, thai d6 nghe¢o nan trong thién chinh 1a tr bd moi sy ma tién
1én, vi séng phai 1a nhu vdy, ma thién 13 ton gido cta su sdng. Nhitng thién
su thuong bao cac mon dé hay quén hét moi su di hoc trude kia khi buée
vao cira thién, hiy quén hét nhitng kién thirc cua ho vé Phat gido vi chinh
dtrc Phat ciing day, gido 1y cua ngai nhu chiée bé dé qua song, khi 1én b thi
hay bo bé lai. Nhung nhiéu mon dé cua ngai da xem chiéc bé nhu bd bén
kia. Khia canh "tir bo tat ca" trong thién, n6i mot cach tich cuc, lai 1a duooc
tat ca. "Nguoi ndo tir bo cudc doi cua minh thi s& séng". Gido su Suzuki
nhan xét réng, trong khi mot vai thién su ua néi dén su nghéo nan, thi nhirng
vi khic lai nhan manh thai d6 hy tac d6i voi moi su. Mot thién su noi:

Nam ngoai chua du goi nghéo,
Nam nay mai that ngheo.

Niam ngoai khong dat cam dui,
Nam nay cai dui cling khong co.

Thién su VO Mon lai noi:
Mua Xuan c6 tram hoa,

Mua Thu c6 trang té.
Mua Hé c6 gidé mat,



Muia Pong tuyét tring roi.
Hay tong khtr hét y tuong ba lap ra khoi dau nguot,
Thi s& thay mua nao cling v6 cung tuyét di¢u.

Thién su don nhan su bién chuyén ctia bon mua, ciing nhu chap nhan sanh,
gia, bénh, chét; khong luyen tiéc di vang, ctng khong lo so trong lai. Nguoi
hoc thién duge tat ca vi chap nhén tt ca: thong thuong, cang nhiéu s& hu:u
thi cang nhiéu mat mat. Lai ntra, chiém htru vat gi tire la phu nhan cai quyén
song va bién dich cua vat ay. Boi thé, sy mat mat doc nhat trong thién chi 1a
mat sy pha nhan ay.

Qua nhiing trinh bay trén, hoc gia Tay phuong s& dit cau hoi: "Thé thi luan
ly, dao duc dung & dau trong dao thién?" Moi ton gido déu co6 quy di€u dao
dtrc va duc Phat tom tat giao 1y cua ngai nhu sau:

Dit 1am cac diéu 4c,
Siéng lam cac hanh lanh.
Gilr tim y thanh tinh,

La 101 chu Phat day.

Nguoi ta co thé ty hoi, phai chang c6 mdt mdi nguy tram trong khi thién
chap nhan tat ca moi sy x4u cting nhu t6t xem nhu biéu hién cta Phat tinh,
vi néu thé thi ngudi ta c6 thé bién minh cho bat cir hanh dong nao. Qua thé
day 1a mot tré ngai ma cac thién su phai duong dau. Nhitng mon sinh thiéu
truong thanh thuong 1y su pha chip cua thién dé bién minh cho nép song
phong dat budng lung, va chinh vi Iy do nay cac thién vién thudng c6 mot
thanh quy nghiém nhat. Giai phap cho kho khin nay 13, dimg dé ai hoc thién
khi ho chua thuan thuc ky luat dao durc. Trong khi dao dirc khong phai la ky
luat tén gido, n6 van co thé dua con ngudi di duoc mot doan duong tlen dén
muc dich. Pao dirc khong thé di tron con duong, vi thuong cling ngic, co
tinh cach tri thor va gidi han. Thién bit dau & chd dao dirc khong con ap
dung. Pong thoi dao duc chi co gia tri khi né6 duge cong nhan lam phuong
tién dat dén ctru canh; dao dirc 1a mot tén t& gi61, nhung lai 1a mot 6ng chu
kinh khung. Khi su dung dao dtrc nhu mot tén té thi né c6 thé 1am con nguoi
thich nghi véi xa hoi, dé dang hoa hop véi ban be, va nhét 1a né cho con
nguoi tr do dé phat trién tdm linh. Nhung khi dao dtc bién thanh ong
chu,thi con ngudi trd thanh nhitng ké cudng tin 18 thudc vao bo may quy udc
dao duc. Khi xem dao duc nhu phuong ti¢n dé dat dén clru canh, nd giap
cho xa hdi c6 thé séng con bao dam con nguoi khoi bi déng loai can tro, va



néu dao dirc khong dem lai tri tu¢ tdm linh, thi it nhat cling dem lai tr do can
thiét dé phat trién tam linh.

Mot khu vuon phii ¢6 trat ty dé nhimmg cay nho va hoa khong hai nhau,
nhung vé dep cua khu vuon khong phai ¢ not trat tu ay, ma 0 noi nhing cay
coi trat ty ay ma dugc tang truong. Va ctng nhu khu vuon can duoc vun x6i
hoach dinh trudc khi trong hoa, quy luat dao duc cling phai thuan thuc trude
quy ludt tdm linh, vi ciing nhu nhimg cdy hoa c6 thé hai lan nhau, nhiing
mon dd tdm linh ciing c6 thé trd thanh nhitng ké phong dat. Tuy nhién dao
duc trong y nghia mgt phuong tién dé thich nghi véi xa hoi, ty n6 khong du
chuan bi cho dao thlen Can c6 mot cai gi manh hon néu ning luyc tim linh
mudn dugc phét trién tu do, ma ddy chinh 1a ky luat ty giac. Plc tinh nay
thudng rat hiém thiy trong x4 hoi loai ngudi, mic di khéng c6 xa hoi ndo co
thé ton tai 1au dai néu khong co tu gidc va su trudng citu cua nén vian minh
Trung Hoa so vo1 C6 Hy Lap, chinh 1a nho Phat gido va Khong giao déu
nhin manh sy tu gidc ky luat mot cach nghi€ém nhat. Bo1 thé, mot thién su
ludn ludn bat moén dé phai qua mot thoi gian git gao trudce khi hoc thién. Su
luyén tdp nay duoc goi 1a "nudi 16n Thanh thai" (truong dudng Thanh thai).
C6 nhiéu mau chuyén vé nhirng ky ludt ma cac thién su di ty budc minh
trong nhitng giai doan dau cudc doi tu tip, 1am sao ho dd hoan toan khic
phuc dugc nhirng tu tudéng va cam xuc cua minh, lam sao ho da tap kién gan
cung suong tuyet trong nhitng ngdi chua d6 nat khong c6 mai, co thé trong
thdy sao troi 1ap lanh vé dém.

C6 mot loai tranh vé Thap muc nguu d6 (muo1 giai doan chan gitr con trdu
tam linh) chimg minh diém nay Cong viéc lidu dao thién dugc trinh bay
dudi an du mot nguoi dudi bat va chian giir mot con trau tuong trung cho
tam. C6 mudi buc tranh trinh bay con trau bi theo doi, bi bat va kém ché cho
dén khi n6 thuan thyuc chiu dé cho nguoi cudi vé nha. Khi dy con trdu quén
mat, chi con nguoi chin triu ngdi yén ling trong choi. Buc tranh ké tiép chi
c6 mdt vong tron tring nhan dé "Trau va ngudi déu mat dau", moi 4o tugng
d3 bi ddnh tan va toan thé vii try khach quan chi 1a sy tréng réng. Nhung day
chua phai la tat ca, boi vi, mic du ngudi mon d¢ da nhan chan dugc tinh
cach phu du ctia moi hién tugng, y van chua tryc tiép xuc cham vo1 chinh
cudc doi, y théy moi su la 4o anh, nhung chua nhan chan dugc Phat tinh can
dé trong d6. Bai thé, buc tranh ké tiép duoc goi la "Tro vé ngudn coi" trinh
bay mét vai tia la co bén canh mét dong sudi trong, trong khi ¢ birc tranh
cudi cung chiing ta thdy nhirng vi B6 tat truyen thong cho moi nguoi nhirng
gi ngai tim dugc dudi hinh thirc mét vi than dem lai may mén di vao do thi



v&1 doi tay ban phap lanh. Trong btrc tranh thir ndm trinh bay con trau dang
duoc dan vé, c¢6 bai tho kém theo:

Dung bao gio to1 roi va thung,

Trau sé& di lac vao noi 6 ué.

DPén khi con trau di thuén,

N6 ngoan ngodn theo ta khong can git.

Khi tdm thirc dd hoan toan duoc ché ngu, c6 nhitng thoi quen thich dang, thi
c6 thé bo nhitng han ché bat budc, nhung chi khi dat to1 birc tranh cudi cung
con ngudi mai ¢ thé bude di mot minh khong can theo dau thanh hién ngay
xua. Vi ay c6 thé xach gio di vao trong chg, chdng gy vé nha, chung dung
v6i nhitng ké hang thit, ruou ché ma lam cho tit ca moi ngudi cung hudng
vé Phat gido.

---000---

3.- KY THUAT THIEN

N6i theo sach vé, thi thién tong co nhiéu diém twong ddng véi nhiing ton
gido va triét hoc khac. Nhirng tu tudng vé su ngheo kho, tu do chép nhan va
tiép xtic v6i thuc tai dé cap trong chuong trudc, déu duoc tim thiy ngay ca
trong Lio Trang, Vé Pan Pa va nhiing trude tac clia nhidu nha than bi Ki To
gido. Mic du thién c6 thé di xa hon nhiing hé théng khac vé nhiing diém
nay, nhung khong c6 gi khac biét can dé vé phuong dién kinh nghiém tam
hnh t6i hau. Tuy nhién vé phuong phap thi thién that 1a doc dao. Trong khi
sO phéan hau hét moi nén tin ngudng la dan dan theo thoi gian da di xa han
tinh thin nguyén thuy, thi thién trai lai c6 thé duy tri tinh than 4y mai dén

ngay nay.

Sau hon 1400 ndm no van chua thoai hoa trg thanh triét Iy suong hay thanh
mdt hinh thirc tuan gitr tin diéu trong khi ¥ nghia nguyén thuy khong con
dugc biét dén. C6 hai 1y do giai thich sy bt bién nay, thir nhat 13 tiéu chuan
cta thién 1a mot kinh nghi¢m tam linh hoan toan xac dinh khong thé 1am 1an,
thr hai 13 vi nhitng bac thay tir khoi thuy da dat ra mot phuong cach truyén
thira khong bao gio co thé duge giai thich bang tri thirc, mot phuong cach
nma néu dugc st dung thi chi ¢ thé dem lai mot két qua duy nhat 1a kinh
nghiém tadm linh nay. Hai yéu t6 khong rdi nhau 1a ngd (Satori) va cong an.
Satori 1 mot kinh nghiém chic chian do cach n6 xay dén va hiau qua cua nod
trén duong su. Déy la mot su dao 10n tam thirc, hét nhu mdt ban can sé€ bat
1€n thinh linh khi mot vat nang hon dugc dat vao dia can bén kia. Do d6 ngd



14 mot kinh nghiém thuong xay dén sau mot nd lyc dai dang dé tim ra ¥
nghia cua thién. Nguyén nhan gan nhat dé ngd dao co thé 1a mot bién cd tam
thudng, nhung hiu qua lai duoc cac thién su dién ta bang nhitng tir ngit la
ling nhat. Mot thién su viét vé kinh nghiém ban than nhu sau:

Pay 1a mot didu vuot ngoai mo ta, rat kho néi, vi khong co gi trén doi dé so
sanh dugc... Khi toi nhin quanh bén phuong va trén dudi, toan thé vil tru véi
mudn van ddi twong gidc quan bay gid bdng hoan toan khac la. Nhitng gi
tuoc kia dang ghé tom, cung voi vo minh va dyc vong, nhin lai thi chi la tu
tam t0i tudn phat, tAm ay van ludn luon chan that va trong sudt.

Mot vi khac viét:

Nhirng hoai nghi va do dy tru¢c day bay gio hoan toan tan rd nhu mot tang
bang dudi &nh mat tro1. To1 la lon: "Ky di¢u thay! Khong c6 sanh tir can
phai thoat ra, cling khong c6 vo thugng bo dé€ can phai dat dén".

C6 nhitng 16i dién dat con linh dong hon. Trong nhiéu truong hop, no gidng
nhu trung tAm vii try da dugc nd tung, ngoai gidi bdng chdc tan rd nhu nai
bang rong lon tan rd. Vi Satori la sy giai thoat khoi tam trang can thang
thuong ngay, khoi sy bam viu vao nhing y tuong sai 1Am vé s hitu. Toan
thé co cdu cliing chic ma con ngudi dung dé giai thich vii try theo 16i thong
thuong bay gid bong ra rdi thanh manh vyn. Hau qua 1a mot cam thic tu do
vO han, va bang ching cta su ching ngd chan that 1, nguoi nao trai qua
kinh nghiém ay thi khong con hd nghi vé tinh toan ven cua sy giai thoat.
Néu con mot chat hoai nghi ndo, chang han nhu tu hoi: "L& nao qua don
gian nhu thé?" thi thé 1a Satori chua toan ven, vi n6 bao ham mdt long mong
udc bam vao kinh nghiém a ay, so n6 mat di, va khi con uéc mudn ay thi su
ching ngd khong thé 1a tuyét ddi. Long mong moi bam gitr lay Satori, mu6n
bao dam rang minh da sé hitu nd, chinh long mong udc Ay da giét chét
Satori. Nhung cam giac chic chin cia riéng duong sy khong du dé ching
minh Satori; mot vi thay kinh nghiém c6 thé biét ngay mén dé minh c¢6 con
hoai nghi nao khong, trudc hét 1a bang truc gidc cta o6ng ta, thir hai 1a bang
cach thir mon dé bang mot cong an.

Trong khi Satori 13 thuéc do cua thién, vi khong c6 Satori thi cling khong co
thién, thi cong an chinh 1a thude do cua Satori. Danh tir cong an nghia den la
mdt cong vin, nhung cudi cling nod mang y nghia mét van dé can cu trén
hanh dong va 161 noi ctia nhirng thién su ndi tiéng. Pay 1a mot van dé khong
chap nhan giai dap ndo thudc pham vi tri thirc, giai dap khong c6 mot lién hé



htru ly nao voi cau hoi, va cau hoi thuong thudc loai nghich Iy khong an
nhap gi dén tri thirc. Pay la mot vai thi dy: "Hay chi ra tleng vO cua mdt ban
tay". "Mot ngudi nudi con ngdng trong chai. N6 1on dan va khong thé thoar
ra ngoai chai dugc. Khong dugc dap vo chai cling khong duge lam con
ngdng bi thuong, 1am thé nao dé dem no ra?" Va cau sau day cdt nhao bang
nhirg nha duy ly Dai thura thuong tuyén b rang van phap trong v tru deu
biéu hién ctia mot thuc thé duy nhat: "Van phap qui vé Mét, vay Mot qui vé
dau?". "Mot nguoi du minh trén cdy cao chi v6i hai ham ring can chit mot
canh cay, toan than minh, tay chan dang lo ling. Dudi dat co ngudi hoi thién
la gi. Lam sao tra 101 duogc?".

Dm voi nhiing nguoi Tay phuong nhiing cong an trén déu vo ‘nghia. Piéu
can cha ¥ 1a moi cong an déu dua ta vao tinh thé nan giai, bat budc phai
chon lya gitra hai truong hop déu khong thé chap nhan nhu nhau. Nhu thé,
m01 cOng an déu  phan anh cai cong an vi dai cua cugc doi, vi dbi voi thién,
van dé cta su séng chinh 1a vuot ra ngoai ca hai chuyén xac dinh va phu
dinh, lay va bo, vi ca hai déu chudng ngai cho chan ly. M01 cong an cuoi
cung déu dua dén ngd bi nay. Nguoi ta khoi su bang cach c6 1y luan bang tri
thirc, lam nhu n6 chira dung mot vai biéu twong va an dy. Trong cong an vé
con ngdng, thi ngdng twong trung cho con ngudi va cai chai 1a cudc doi:
hodc con ngudi phai tir bo thé gian dé tim giai thoat, hoic bi nghién nat dudi
banh xe doi. Ca hai déu 13 nhitng cach tu tir. Can gi phai tir bé cudc doi va
néu ta dé cho né nghién nat minh thi c6 loi ich gi? Pay la thé nan giai ma
mon dé thién phai duong dau va phai tim 16i thoat. Luc tim ra dugc chinh 1a
lac tia chop Satori xuat hién: con ngdng d3 & ngoai chai ma cai chai van
nguyén lanh. Bong nhién hanh gia da thoat ra khdi cai lao nguc tudng tuong
do chinh minh tao tac, lao nguc d6 13 quan niém cting do vé cudc doi ma y
d3 sang tao do long ham mudn sé hiru. Khi duoc hoi: "Lam sao toi thoat
khoi banh xe luan h6i?", mét thién su tra 10i: "Ai budc nguoi vao do?"

Nhiéu nha hoc gia Ty phuong nghi rang su tinh toa trong thién (nhitng nd
luc tham cong 4n) 1a mot hinh thire thoi mién c6 muc dich dua nguoi ta dén
trang thai xuat than. Hoan toan nguoc lai, mudn thanh cong vo1 mot cong an,
nguoi ta khong dugc phép thu dong, cling khong dugc mo mang hay lam
cho tdm ¥ té liét nhu trong trang thai xuét than. Cling nhu dao duec, tri thic 1a
mot tén td gidi va mot ngudi chil xau. Trong khi thong 1€ con nguoi bi kém
kep gitta nhirng hinh thai tu duy, thi thién c6 muc dich kiém soat tri thirc dé
vuot ra ngoai tri thirc. Va giong nhu trong truong hop con ngdng va cai chai,
cai chai tri thire cting khong bi pha hiy. Cong an khong phai la méot phuong
tién dua dén tinh trang xuat thin hén mé, va hon mé khong thé nao 13 mot su



ching dic cao nhit ma con ngudi co thé dat duoc. Cong an chi 1a mot
phuong tién dé pha v& mot rao chan, hay nhu cac thién su thudng mé ta, né
14 hon gach dung dé go cira, khi ctra ¢ md thi ¢ thé vt hon gach. Cai ctra
nay la hang riao kién c6 ma con nguoi di dung lén gitta minh véi giai thoat.
Khi ctra d@ m¢ vao luc dat ngd, thi khong phai hanh gia roi1 vao trang thai
xuét thin ma co6 cai nhin méi mé vé cude doi, tha?iy no dep tuyét dicu.

Nhirng nha phé binh Tay phuong sai lﬁm nodi trén c6 18 da 1an 1on thién chinh
thong voi mot chi phai ¢6 tur thoi lyc t6 Hué Nang. Ngai nhan x¢ét rang co
mot sb nguoi tuong thién dinh 1a ctr viéc ngoi yén lang voi mot tam thic
hoan toan trong rdng. Nhitng ngudi nhu thé theo ngai, khong khac gi nhiing
vat vo tri nhu tang d4 hay khuc gd.

Tham cong 4n khong phai 1a dé luyén dutc tinh thy dong, nguoc lai nd bao
ham cudc tranh déu tim linh cam go nhét,doi hoi mot tinh than kham pha
16n lao. Mot thién su viét:" Khi da néu mot cong an 1én trong tam thie, thi
dung bao gio dé cho nd tudt mat. Hay ¢ dao sdu ¥ nghia cong an Vo1 tat ca
nd luc kién tri khong lay chuyén, quyét dat dén dich. Ping doan mo vé cong
an, ding tim y nghia ctia n6 trong van chuong. Hiy di thing dén no khong
dira vao trung gian nao". Mot khi hanh gia bat dau tham cong an thi vo sd ¥
tuong bat dau khoi 1én trong tdm thirc - ¥ nghia tuong trung, lién tudng, giai
dap c6 thé va du tht tu tudng mong lung. Tat ca nhitng thi nay phai duogc
gat bo khong nuong tay, ching cang xen vao tam tu thi hanh gia cang phai
no lyc tap trung vao cong an, co gang choc thung tinh trang bé tic ma cong
an dé ra. Thinh thoang vi thién su hoi han vé sy tién trién cia mon dé. Khi
nguoi nay chi dua ra mot giai dap c6 tinh cach tri thirc va ludn ly, thi thién
su s& gat phang di ma bao phai tham lai. Qua trinh nay c6 khi tiép tuc nhleu
nam cho dén khi cubi cung nguoi moén d¢ di dén mot ngd bi. Y nhan ra rang
moi giai dap tri thirc déu v6 hiéu, y di dén mot tinh trang & dy thé nan giai
cua cudc doi bao ham trong cong an trd thanh mot thuc tai khéng 16, mot
van dé cép bach dén ndi né da duoc so sanh v&i mot vién sat do ruc an ngit
noi cd hong nguoi ta.

Trén binh dién triét 1y, chung ta c¢6 thé hiéu rang van dé 16n cua cude doi 1a
1am sao 16i con ngdng ra khoi chai ma khong 1am chai v& hay ngdng chét,
lam sao tranh khoi xac dinh ciing nhu phu dinh, lam sao giai thoat khéi hai
diéu lua chon déu bat kha, mét la théng ludt thé gian béng cach c¢b chiém
doat tét ca, hai 1a dé cho chung ta hoan toan bi hoan canh théng tri. Nhung
diéu 4y khong co nghia rang ching ta s&€ nhan chan dugc van dé xem nhu
day 1a diéu can thiét cAp bach nhat. Sy chon lya la ¢ gilta mot dang ¢ thu



lJdy minh chéng lai thé gian, dang khac 13 hoan toan tudn phuc dinh ménh,
chéi bo kha nang hanh dong ciia chinh minh dé hoan thanh bat ¢t mot diéu
gi. Phan dong chung ta tranh tinh trang tht hai va nd lyc mot cach yéu ot dé
thuc hién diéu thir nhat bang cach bam chit vao nhing so hitu vat Iy va tim
linh cta chung ta, don chira dan dan dé tich trir vao kho tang s¢ hitu. Trong
khi truong hop thu nhat khong bao gio ¢co thé kién toan, vi ching ta cang
nam chit, thi d6i tugng ham mudn cia chung ta cang thoat, con y tuong vé
truomg hop thtr hai 1am cho ta so nhu chét. Neu chtng ta c6 nghi téi van dén
nay, thi n6 cing chi mang mot y nghia triét 1y xa x6i nhu Ngay Phan Xét
Cubi Cung. Vi c6 kha nhiéu thoi gio gitta bay gid va luc do, cho nén ta clr
hy vong s& c6 mot giai dap xuat dau 16 dién. Nhung sy tham cong 4n lam
cho van dé tro thanh mot thuc tai cap bach, va khi cham dén ngd bi, hanh gia
duoc vi nhur mot con chudt bi dudi dén mot 16 cong bi bit, nhu mot ngudi da
leo hét ngon sao hay dat td1 bo vuc tham cd thoat khoi mot con hoa hoan
khdc liét. Chi khi dat dén tinh trang tuyét vong nay, nhiing bac thidy moi duc
mon dé pha1 nd lyc thém. Phailam thé nao de vuot qua cay sao, con chuot
phai lay hét strc binh sinh pha v& thanh 15 cong Mot thién su néi: "Khi tiép
tuc kién tri tham ctru khong gian doan, ta s& thdy khong co6 cai mdc tri thirc
nao dé bam lay ma giai quyét cong an, no tuyét d6i khong co ¥ nghia gi,
hoan toan vo vi vo duyén, va ta bat diu c6 cam giac kho chiu, mat kién
nhan".

Sau mot thot gian cam gidc nay cang manh, céng an tr¢ thanh mot kh01 bi 4n
khong thé nao choc thung. Hanh gia gidong nhu mot con mudi ¢d cin thung
mot khéi sat. Trong khi khdi sit hoan toan pht nhan sy hién hitu nhé nhoi
ciia no, thi con mudi cling ty quén minh va xuyén thing qua duogc nhu hu
khong. Thé 1a xong viéc. Khong c6 cach ndo dé dién ta gidy phat dy. Chi c6
thé bao rang day la luc xiéng xich cua do tuong di ra roi trudc ap lyc manh
liét ctia ¥ chi. Sy tham cong an 1a ¢t dé tap trung tAm ¥ va kich thich ¥ chi
dén cao d6 va trong nhitng giai doan cudi cung, nd luc cang duge kich thich
vi cong viéc cang trd nén khé khan, Boi thé khi nan dé cudi cung duoc ddi
pho, hanh gia s& d6i mit voi nd bang tat ca nghi luc cua minh, va khi ndng
lyc dir doi cua y chi gap phai su tro li cua cong an, giong nhu con mudi gap
kh01 sat, thi ngay luc 4y, mot tia chdp Satori xuat hién. Hanh gia bdng thay
rang hoa ra khong co gi ca. Mot thién su ghi lai: "Vao lic ay ta khong con gi
phai 1am, va chi con biét bat 1én mot tiéng cudi 16n". Phuong tién duy nhat
cua chung ta dé kham pha kinh nghiém nay la ngir luc cua cac thién su, nghe
ho ké cai cach Satori dd dén v6i ho. Thién su Bach An dién ta giai doan sau
cung cua viéc tham cong an nhu sau:



"Khi hanh gia hoan toan nim ldy cong 4n, sé dén mot giai doan y hoan toan
cing thang. Nhu mot nguoi trén by vue thim, y khong biét minh phai lam
gi. Bong nhién y thdy ca than tim déu tan viao cong an. Pay la didu ma
ngudi ta goi 1a trang thai budng xa. Khi tinh khoi con mé va lay lai hoi tho
binh thudng, thi ciing nhu cam gidc cua nguoi udng nude tuy biét mat lanh.
Pay 1a mot niém vui kho ta".

Tt nglr quan trong trong 101 trich dan nay 1a budng xa. Vi néu cong an tiéu
biéu van dé 16n lao ma mdi con ngudi phai dwong dau du hiru ‘thte hay vo
thire, thi cling hét nhu cudc doi, cong an khong bao gio co thé ndm bat duoc.
Nhirng thién sw phan biét hai loai ménh dé (ct), ménh dé song va ménh de
chét. Ménh dé chet 1a nhitng ménh dé c6 thé phan tich va giai dap hop ly,
con ménh dé song 13 nhitng ménh dé khong bi han cudc trong mot 16i giai
thich nhét dinh. Cong an thugc ménh dé thtr hai, vi nd giong nhu cudce doi,
vura phu du vira bi an. Boi thé, khi hanh gia dat dén muc cudi cung cia su bé
tac dé thiy ra rang khong thé nao nam lay cong an, thi y cting nhan ra rang
khong bao gid ndm bét dugc su song, khong thé nao chiém hau sy song hay
lam cho né dimg yén mot chd dé phan tich, 1y giai. Boi thé, néu y budng xa,
va sy budng xa nay ciing 1a chip nhan cudc doi nhu 1a cudc doi, nghia 1a
mot cai gi khong thé bién thanh s hitu cua riéng ai, ludén ludn tu tai, tu
nhién va vo han. Cong an 1a mot 16i trinh bay van dé then chdt cta cudc doi
dudi mot hinh thirc manh liét nhit. Boi vi, ngd bi cu01 cung cua cong an, cua
ménh dé séng, chinh 1a ngd bi ma nhirng ngudi cd ndm bat chlem hiru bat ct
d6i tugng nao trong doi séng, ludn ludn gip phai. Ho chi ndm duoc xac cua
d6i tuong, ma theo thoi gian ciing phai tan ta. Boi thé, mon dé thién thuong
dugc giao cho tham ctru mot cai gi khong thé bi giét chét boi dinh nghia va
phan tich, phai cé nam bat nd khi né dang séng, va ngay khi nhan ra rang
khong thé nao nim bt né duoc thi y budng ra. Trong mot tia chop, y hiéu
rang mmh qua that dien rd khi pht nhan cal quyén song clia su vat bang
cach nim bét ldy chung lam cta riéng. Khi ay, y dat dén su giai thoat cua
tam thirc, nhd nhan ra rang moi dau khé chinh do con ngudi ¢ nhdt gio vao
trong chiéc hop, ndm gitr cudc doi khong dé cho no séng.

Di nhién c6 nhiéu trinh d6 ching ngd, ma mudn dat dén sy chimg dic cao
d6 thi can phai tham nhleu cong an. Nguoi ta bao c6 1700 cong an, va mac
du nguoi mon d¢ khong can thiét phai giai quyét tat ca moi cong an iy méi
c6 thé hiéu thién mot cach tron ven, rat hiém khi chi mot cong an ma thoi lai
du dé dat thanh Satori toi hdu. Trong nhiing giai doan dau cua sy tu thién, tia
chop chimg ngd chi kéo dai vai gidy, cang ve€ sau no cang keo dai hon, cho
dén khi cudi cing hanh gia c6 mot sy ching ngd quét sach bong dang cua



hoai nghi va do dy. C6 mdt vai sy trong dong giita Satori va sy hoan cai dot
ngot trong Ki To gido, William James da dua ra mot s6 truong hop déng cha
¥ vé diém nay trong tic phim ctia ong nhan dé: Nhitng hinh thai khac nhau
cua kinh nghiém ton giao va ching ta c6 thé so sanh céac trudong hop nay voi
nhirng phap thoai cua thién su, James ké truong hop mot ngudi no luc cau
nguyen, va mdi khi ¢6 kéu cau thuong dé, y cam thay c6 mot cai gi nghen
noi c6 hong. Cudi cung mot cai gi ay noi: "Ngu:(n hdy Xung to1 di. Vi néu
khong ngu:0’1 s& chét". Boi thé, nguoi ay lam mot no luc cu01 cung dé cau xin
sy khoan hong cua thuong dé, trong khi y Van bi bop cd. Y quyét dinh phai
doc cho hét 101 cau xin du c6 phai nghen ¢ ma chét. Cudi cung diéu y nhé
dugc 13, thoi gian dang roi lai phia sau trén mat dat, cing véi ban tay vo
hinh d3 bop ¢6 y... "Khi toi tinh day, troi dudng nhu mé rong v6i anh sang
tudn tran. Khong phai chi mot luc ma sudt ngdy dém, anh sang tran ngap
linh hon t6i, t6i dugc d6i mébi, moi sy bong nhién trd thinh méi mé la
thuong, tit ca déu thay d6i". James chimg minh rang, trong hau hét moi
truong hop, sy hoan cai dot ngot thuong tiép theo sau mot cam giac tuyét
vong khén kho cung cuc, rat giong voi ngd bi tot cung ma thién gia bat gap
trude khi ching ngd. Ong cho rang Than Hoc Thé phan gido voi sy nhan
manh toi nguyén thuy va su bét luc cta con ngudi, chinh 1a 4m chi loai kinh
nghiém tam linh nay. "Trong con budn kho tot do, cai toi hitu thie tuyét doi
khong lam gi duge. N6 hoan toan bi pha san khéng con biét nwong vao déu,
cam thay khong 1am duoc viéc gi ich loi". Ké tiép 1a su hoan toan tuin phuc
cta linh hon trudc thuong dé, diéu nay rat giong cai ma thién su Bach An
goi 1a "sy budng xa". Mot ngudi Thé phan & Phap Adolphe Monob néi vé
kinh nghiém hoan cai cta 6ng nhu sau: "Ttr bo moi cong dirc, moi thé luc,
bo hét tat ca tai san riéng tu, chi nhan thay ndi thong khod tot cung cua toi
trude sy khoan hong cua thuong dé... toi cau nguyén rao rlet nhu chua bao
gio ting cau nguyén trong doi". Nhidu ngudi hoan cai noi vé hau qua cia su
quy hang t61 hdu nay 13, nd dd dem lai cho ho mot cai gi hoan toan md&i mé
vé cudc doi, dudi cai nhin d6 moi su déu bién doi, tran tré su vinh quang cua
thuong dé. Ta c6 thé so sanh v&i ngit luc ciia cac thién su vé hau qua cua
Satori. Bach An no6i: "Nhu udng nudc, chi ¢ minh biét né noéng hay lanh.
Pay 13 mot niém hoan lac khé ta". Mot thién su khac dién ta: "Khi toi nhin
quanh bén phuong trén dudi, toan thé vii tru bSng nhién khac la. Nhitng gi
trude kia co vé dang ghet thi bay gio toi chi thiy n6 tudn phat tir chinh minh,
tir ty tanh van ludn ludn trong sudt".

Quay vé Ki T6 Gido, ching ta tim thay mot di€ém tuong dong nira do James
ghi lai: "T61 cau xin su khoan hong, va bong nhién truc nhan rd rang c6 su
tha thir va d6i mdi noi con nguoi toi. Té1 ding I1én thot 161: Moi viée cli da



qua, moi sy tro nén hoan toan moi me. Gidng nhu toi di vao mot thé gidi
khac, mot kiép séng khac, canh vat thién nhién tran ddy anh vinh quang cta
thuong dé, cai nhin tam linh cua to1 dugc soi sang, khién toi thay duoc ve
dep trong timg mdi vat thé cua vii try, ring cdy ngan vang nhiing tiéng nhac
troi". Cac thién su thuong c6 vé té nhi va dé dat hon khi néi dén nién hoan
lac cua doi séng md&1 bén trong ho. Vi mgt vai Iy do nao d6 ho duong nhu
khong quan tdm dén didu d6 nhu nhitng nha than bi Ki T6 gido, va rat hiém
khi ho néi vé su say sua meé man cta minh luc kham pha duoc kho tang vo
gia. Ho thuong mo ta that ro rang gidy phut chimg ngd, né duong nhu rung
chuyén toan thé vii tru, nhung nhiing gi tiép theo sy ching ngo ay thi ho chi
ndi thoang qua. Mot thién su viét: ”Thmh linh mot tleng sam no, cua tam
thirc mé toang. Va kia, 6ng gia dang ngdi trong d6 vai tat ca vé quen thudc
cua Ong (Phat tanh)". Sau d6 ho chi dé cap su ching ngd cua ho theo ti€u
chuan nhirng viéc thong thuong nhit, vi muc dich cta ho 1a cbt chi cho moi
ngudi thay thién 1a mot cai gi vo cung tu nhién va lién hé mat thiét voi doi
song thudng nhat, trong khi Phat 1a: "Ong gia ngdi trong ngdi nha quen
thudc ctia 6ng". Phat van ludn ludn & ddy, vi nha cta ngai 13 sy séng thuong
nhat, nhung khong ai nhan ra ngai.

Sau ddy 1a mot an du quen thudc trong nha thién. P6i véi nhitng ngudi chua
tu, thi nai chi 1a nui, cay chi 1a cAy, ngudi chi 1a ngudi. Sau khi da hoc thién
mdt thoi gian, da thdy dugc su trong rong va vo thudng ctia moi hién tuong,
thi nti khong con 1a nui, cady khong con 1a cdy, nguodi cling khong con 1a
ngudi, vi trong khi nhitng ngudi pham phu tin ring moi su 1a thyc cd, thi
ngudi da giac ngd mot phan sé& thdy moi vat chi la gia danh (tam goi), khong
thuc chat va vo thudng nhu may noi. Nhung ddi voi ngudi da gidc ngd hoan
toan thi nui lai la nui, cdy la cay va nguoi 1a nguoi. Nhu vay, trong khi
Satori c6 nhitng dic tinh giéng nhu su hoan cai dot nhién, ching duoc giai
thich khac nhau. Trudc hét sy hoan cai chi dén v6i nguoi nao hoan toan hop
nhat véi thuong dé bén ngoai, trong luc Satori lai la sy nhdn chan ty tanh sau
xa nhat ctia chinh minh. Sy hoan cai xay dén khi c6 mot yéu to bén ngoai
lam thay doi vii try, trong ltic Satori 1 nhin thay vil try dung nhu thyc chat
ctia nd. Trong thién khong co ngin cach giita sinh diét va bat sinh diét, vi
pham phu 13 Phat, sinh tir 13 Niét ban, vo minh 13 gidc ngd; chi tim nguoi
lam nén su phan biét. "Tam co thé bién thién duong thanh dia nguc va bién
dia nguc thanh thién duong" (Milton).

Bai thé, tim chinh 13 chia khoa cua su séng. Khi v6 minh n6 tao nén sy hon
don, khi gidc ngd thi n6 hién 16 Phat tanh. Do d6 trong thién cling nhu trong
moi ton giao Pong phuong, cong viéc cot yéu la ché ngu tam. Pi€u nay



duoc hoan thanh tdt dep nhét qua vi¢c tham cong an, va dé yém trg cho cong
viéc nay cac thién su da phat trién mot k¥ thuat thién dinh goi 1a toa thién dé
giap cho hanh gia an nghi than xdc, bai trir nhirng y tuong moéng lung va bao
tri nang lyc than kinh ctia minh dé co thé danh tron n6 lyc cho cong an. Toa
thién c6 1& phat xudt tir Yoga ctia An Do, vi thé ngdi ciing twong tu va hanh
gia phai than trong chu y tho cho dung cach. Nhung myc dich cua Yoga va
toa thlen khac nhau, vi cac thién su khong bao gio chap nhan nhitng trang
thai xudt thin ma Yoga xem trong. Cac ngai néu rd rang, mac du khi toa
thién c6 thé xay ra nhitng trang thai xuat than, nhung ching khong phai 1a
muc tiéu cta su luyén tap. Trai lai cac ngai tuyén bd rang ta khong bao gio
dat dén tué gidc voi nhitng trang thai tim thirc siéu nhién ay, vi tdm thirc
ngudi Trung Hoa doi hoi mot cai gi hoan toan thuc tién va linh dong. Diéu
nay khong co nghia toa thién dung, Yoga sai, ma chi c6 nghia rang nhiing
loai tam thuc khac nhau s€ dat giac ngd theo nhiing duong 16i khac nhau,
nhitng gi dung vd1 nguoi An Do 12 sai voi nguoi Trung Hoa, vi dan xtr lanh
hay 6n d6i thuong can mot cai gi hung manh hon dan vung nhiét d6i, noi
ngudi ta ¢ thé séng véi muirc hoat dong tdi thiéu. Muc dich cua toa thién chi
1a dé giai toa cho tim khoi nghi dén than xac, va giam thiéu moi sy phan tan
dé c6 thé hoan toan tap trung vao mot cong an dic biét. Nhitng thoi danh dé
toa thién trong ngay tai mot thién vién 1a c6t dé tap trung nd luc vao mot
cong an, mic du nhitng bac thdy khuyén céo nhitng mén dé phai luén luon
mang cong an trong tdm bat ¢t 1dc ndo, trong moi cong viéc va hoan canh.
Nhung ta nén nhé toa thién va cong an tu ching khong phai 1a muc dich cua
doi séng thién. Chung chi 1a hinh thure thé duc tdm linh yém tro cho su phat
sinh mot kinh nghiém nao d6, va khi kinh nghiém da dat dugc thi nhiing
phuong tién dung dé lam phat sinh kinh nghiém 4y c6 thé bi dep bé. Vi muc
dich ctia thién khong phai 14 vinh vién roi bo thé gian dé di dén doc cu & mot
noi nao. Su doc cu éy chi la phuong tién dé dat tri kién va tri kién éy chi hiru
dung khi hanh gid thuc hanh hanh B6 tat dem lai giac ngd cho tt ca moi
nguoi. Su lAm 1an xem toa thién va tham cong an la muc dich tdi hau, thi
cling nhu 1am ngén tay chi véi mat tring, lam hong muc tiéu cla sy tu tap.
Nhu 161 ludn trong tranh chén trau:

"Khi da biét dugc diéu cot yéu khong phai a bay hay lu¢i, ma 1a tho va ca,
thi khi ay giong nhu vang da dugc tach khoi quang, nhu mat trang ra khoi

dam may".

---000---



4.- DO1 SONG TAI THIEN VIEN

Hanh dong dau tién cua dirc Phat sau khi giac ngo la thanh lap mot Tang
doan gom nhing khat si khong nha, nhirmg hién nhén ray day mai do, nhiing
ngudi tir bo tit ca dé hoc Phat phap va hoang duong giao 1y. Ho séng bing
cach xin an tr nhitng cu si, va s hiru ctia ho khong c6 gi ngoai y bat, mot
gdc cay va mot tang da. Tur khoi thiy, ho khong phai 1a nhiing nha khé hanh
tr hanh xac dé sam hdi; ho khong xem 16i song don gian ty no la curu canh
ma chi 1a phuong tién dé giai thoat nhitng phién toai hang ngay dé co thé tap
trung toan luc vao cong viée quan trong duy nhat 1a dat gidc ngd cho minh
dé gitip ich cho nguoi.

Khong bao 1au sau khi Phat niét ban, nhitng khat si khong nha nay bat dau
nhom hop thanh nhitng doan thé Tang gia va dan dan con s khat si ting 1én
nhanh chong. Nhitng tong 1am bit dau moc 1én khip noi & An Do, lan tran
dén Tich Lan, ‘Tay Tang va Trung Hoa, va cho dén ngay nay, doan thé Tang
gia co mat khip ving Pong A, trong quan dao Ha Uy Di, va ca ¢ mién Tay
M§ qudc, ciing mot mau y vang quen thudc va bat khat thuc tir nha nay dén
nha khac.

Khoi phai noi, Phat gido ciing khong thoat khoi bat clr t& doan nao cua ché
do tu vién. Ly tudng nguyén thuy ciia mot vi ty kheo rat cao ca; nhiém vu xa
hoi cua vi dy 1a lam mét nguoi "hudng dao, triét gia va ban lanh" cho quin
chung noi ho sdng. Bdi vi, nguyén tac cua Phat gido 1a kinh trong moi su
trong vii tru, nén vi ty kheo thuong rat than trong trong viéc st dung moi vat
dung nguoi ta cung cap dé khoi lam phi bat ctr thir gi. Trén nguyén tic, vi ty
kheo phai mic y phuc bang vai vun ngudi ta viat di, va khi nhitng tim y nay
rach, thi van con c6 thé dung no dé lau chui. Moi sy vat déu co gia tri, khong
dugc khinh thuong mot cai gi, khong dugc virt bo mot cai gi néu con co the
dung dugc. Nhung néu mot co so Tang gia duy tri ché do khat thuc, mudn
gilr su trong sach nguyén thuy lau dai, thi nhiing tu si phdi l1a nhitng nguoi
da dat dén trinh do phat trién tdm linh rat cao, ma nhiing vi ndy lai rat hiém.
Trong khi do, khong thiéu gi nhing tu si da tro thanh nhing nguoi luoi
biéng suy 601 song bam vao doan thé nhu nhitng ky sinh vt loi dung sy mé
tin cua quan chung ngu si. Tu vién trd nén gidu co, day nhing tang vat cua
vua chiia va thuong gia, cho dén khi nha cua tu si "dudi gdc cdy, trén ting
da" & nhiéu noi da tré thanh 1au dai nguy nga trang 18. Gié rach da tro thanh
nhitng y phuc lua 1a sac s¢, trong khi vién trudng céc tu vién lai mang tat ca
kiéu cach va ca dén uy thé cta nhitng nha cai tri thé tuc. Nhung sy phat trién
nay khong phai 1a nhitng diéu loi cua nd, vi tai san gia ting ctia cic doan thé



Tang gia déa gitp cho ho hoan thanh nhiing cong trinh my thuat vi dai von 1a
sO truong cua o¢ tuong tuong va nang khiéu biéu tuong trong Phat giao.

Vao thé ky thir 6, tu vién Phat gido & Trung Hoa di di dén mot giai doan
phat trién cao do. St chép réng c¢6 nhirng tu vién chira dén trén ‘ngan tu si,
nhu nhing tu vién khong 16 ngay nay ¢ Ty Tang va Mong Cb. Nhiéu tu
vién giong nhu ca mot do thi. Tu nguyén thuy, cac vi t6 thién tong da quy tu
nhirg doan thé nay, va dem lai mot doi sdng méi cho ché do tong lam. Sy
phat tr1en ctia tap doan thién vién nhu ngay nay ta thdy, co nguon goc tu thoi
dai t6 su Bach Truong vién tich vao nim 814. Bach Trugng thiy can phai
xay dung nhing tu vién khac véi nhiing loai d co tir trude, & day doan thé
Tang gia thudng sdng mot doi trim mdc xa roi thyc té.

Trong khi 4y, diéu cOt yéu cia thién 1a phai lién lac mat thiét vi nhing sinh
hoat thuong ngay cua thé gian. Néu con phai giup xd hoi ap dung Phat giao
vao doi sdng hang ngdy, thi cic bac thay trong Phat giao khong thé hoan
toan tach roi xa hoi. Boi thé, Bach Truong vach ra mdt s6 quy luat va gioi
diéu dic biét cho thién vién, va tac phém nay duoc biét dudi nhan dé: "Bach
Truong thanh quy" 14p ra nén tang cho sinh hoat thién vién tir day vé sau.
Theo Bach Truong thi mudn duy tri sinh khi tu vién, diéu c6t yéu 1a tu si
khong dugc chi song nhd vao khét thuc. Nguyén tac dau tién trong quy luat
cua ngai la: "Mot ngay khong lam mét ngay khong an" (Bét tac bat thuc) va
vi Iy do nay hau hét moi thién vién deu c6 ndng trai trong l4a va rau cai cung
cap cho Tang chung. Ngai bat budc mdi thién sinh phai dam trach mot cong
viéc tay chan, vi theo tinh than thién, khong c6 viéc gi 1a hén ha. Boi thé,
nhirng ngudi méi dén thién vién thudng dugc giao phd nhitng cong viée nhe
nhang th vi hon nhitng nguoi da tu cao.

M3i tu vién duge td chic trong tinh than tu tri va dan chu, c6 ngudi nau bép,
thu ky, giam sy, nhitng ngudi chuyén moén vé cac cong nghé va trong coi
nghia dia. Trong khi vién chu hay tru tri tu vién khong cé phﬁn vu dac biét
nao, vi 4y cung lam voi Tang ching moi viéc thong thuong. Sinh hoat cta
Tang chiing tap trung & nha thién, mot toa nha hinh chit nhat 16n nho tuy s6
chung. Chinh ¢ day chu Ting thuc tap toa thién, giit chat it vat dung tiy
than, va ngit dém. Ngoai nha thién con c6 nha in, nha bép, nha vé sinh, bénh
duong, phuong truong (danh riéng cho vi tru tri), mét khu vuon va thuong
c¢6 thém ring hodc rudng va mot sé van phong va phong khach. Gido su
Suzuki c6 xuat ban mot tic pham nhan dé 1a Su tu luyén cta tu si Thién tong
duoc hoa si Zenchu Sato & Kamakura minh hoa. Nhiing birc tranh nay khong



cot pho truong giad tri nghé thuat ma cdt cho ta théy rd tinh than déng doi
trong mot tu vién Thién tong.

Mot trong nhitng diéu dang chii ¥ noi cac tranh vé& nay la v¢ hanh phic vui
tuoi cua chu Tang trong khi lam viée. Du dang b6 cui, niu com, gidt 4o hay
cao toc, ai nay déu ©06 net madt han hoan, bi¢u hién duc siéng ning cAm man.
Qua thé, sy cAn min cua tu si thién da tro thanh ngan ngtr, va ¢ Nhat khi
ngudi ndo gitr nha ctra sach s& ngdn nip thi nguoi ta vi nha ay glong nhu
mdt thién vién. Dé ngan ngua sy phong tang nguy hiém, doi sdng thién vién
tuan theo ky luat gag gao, moi viéc déu phai dugc thi hanh nghiém tac va
dung gio, trd thanh gan nhu 1a nhitng nghi 1&. Thoi gid va nguyén liéu duge
tiét giam dén muc toi thiéu, va so hitu cua ty kheo it 61 dén d6 vira du dé lam
gbi ké dau. Nhung diéu nay khong cdt nham dén khd hanh ma theo thién,
khi lam viéc gi chi nén str dung thi gio, nang lyc va nguyén liéu vira du cho
vi€c ay.

Trong khi mot s6 thién vién & Nhat da tré thanh nhitng vién bao tang nghé
pham Trung Hoa va Nhat Ban nhu hoi hoa, d6 gbm, d6 dong, son mai va
diéu khac trén gd, nhitng nghé pham nay khong dugc trinh bay la liét nhu &
cac chua thudc tong phai khac. Su trang tri mdt thién vién thuong thuc hién
trong tinh than kiém uéc. Muc dich 13 1am sao mdi mot cong trinh nghé
thuat dugc thuong thirc mét cach tron ven, ma diéu nay khong thé co néu
trinh bay qua nhiéu nghé pham cung mot lac. Cho nén bau khong khi ndi bat
trong thién vién 13 sy binh di khéc khd, rai rac d6 day trung bay nhiing nghé
pham tuyét dep duoc chon lua mot cach can than. Nhung su gian di nay
khong c6 nghia 1a thiéu trang hoang. Thién da anh hudng nhidu dén nghé
thuat kién tric va trang tri. CAu tric cac gian phong ty no da dep khong can
phai trung bay thém mot vat gi. Nhitng binh phong bang gidy lam thanh
nhimg tuong ngan trong mot gian phong Nhat Ban, nhiing khung gd cla
binh phong, mau vang nhat cua tham rom trén nén nha, nhitng duong thang
dai va thap déu c6 mot vé dep im ling kho ta, du ching chi duoc lam bang
nguyén liéu thd so ré tién. Thién duong 14 mot gian phong ma vat trang
hoang duy nhat trong d6 1a ban thd Phat dat ¢ giita, d6i khi chi c6 mot canh
hoa & trudc. Gian phong dai va hep hai bén 1a chd nghi ctia chu Tang va chd
toa thién. Vao gid thién dinh ho di vao thién duong ngdi vao chd hudng vé
giita phong. Vi Tang quan chung tién 1én quy trude dién, trong khi ngoai kia
mdt vi khac triéu tap nhiing nguoi dén tré bang cach danh bang trén do6 c6
khac:



Sanh tir 1a viéc 10n,

Cudc doi thuc vo thuong.
Hay qui tung gidy pht,
Tho1 gian khong cho ai.

Vi quan Tang thap mot nén huong, va khi ong tré vé chd ngdi thi viée toa
thién khoi sy, Khi 4y hai vi Tang khac tién 1én ban thd cti chao nhau va vai
tugng BO tat, réi mdi nguoi cam mot manh gd dep c¢6 hinh thap goi 1a cai bé
(keisako) va sau khi cti diu mét 1an nita, ho tach ra di vé hai phia thién
duong. Ho bat dau di lui téi trudc hai hang tu si ngdi thién, cin than theo ddi
xem ngudi nao ngt git. Ban dau ho di rat nhanh, vé sau chdm budc dan cho
dén khi ho di nhe nhu nhu:ng cai bong. Bong chbc mot nguoi du:ng lai trudc
mot vi co vé dang ngu, quit vao vai vi Ay vai cai that dau vo1 tAim bé dang
cam, khién y tr¢ lai y thirc tron ven. Sau mot hdi ho tré vé chd, va thoi thién
dinh tiép tuc cho dén khi cdy hwong chay hét. Khi iy vi quan Tang rung
chudng va gd hai manh gd vao nhau. Pay la ddu hiéu duoc nghi xa hoi, dé
budc qua giai doan khic. Ting ching dimg 1én thanh hang va bat dau kinh
hanh budc rat mau va ling 18 quanh thién duong, cang lic cang di mau. Khi
mdt cAy huong khac di chdy hét, vi quan Tiang lai gd bang. Sau mot hoi kinh
hanh cho tinh tao, chu Tang tr¢ lai toa thién, nhiing thoi toa thién va kinh
hanh nay kéo dai ba tiéng cho dén thoi ngo trai bit dau luc muoi gio. Mdi vi
Tang c6 mot cai 6 dung nhirng chén dn nhd bang gd, bén ngoai phi mot
chiéc khin an. Vao gio an ho iy ra nhimg chén nay dit trong ta dé o thién
duong va di dén phong an ¢ day co nhitng ban gd dai thdp dit trén nén. Cac
tu si thién tong an mot ngay ba bura: diém tam vao luc 4 gid sang, ngo thuc
vao luc 10 gido va mot btra an goi 1a dugc thuc. Theo nguyén tac thi tu si
khong dugc an sau ngo, nhung vi diéu kién khi hau ¢ Nhat Ban khong cho
phép nén phai an thém bira chiéu £oi la dugce thuc gom nhirng thirc an con
thira sau bua trua. Trong mot thién Vlen viéc an uong tudn theo mot nghi
thirc ddc biét khoi dau 1a mot bai kinh ngin, sau d6 1a nim diéu quan tudng:

- Thtr nhut, hay suy tuong vé cong lao 1am nén com nay.

- Thir hai, ngi dén dtrc hanh minh c6 xting véi sy cling duong nay khong.
- Thtr ba, dé phong tam ¥ dé lia 18i 1am ma tham san si 1a goc.

- Thir tu, hiy xem thtrc 4n ndy nhu vi thude tri bénh kho gay.

- Thtr ndm, vi mudn thanh dao ma phai an.

Doc xong, nhiing thi gia tién 1én. Mt ngudi mang com sét vao moi bat, mot
ngudi mang thirc an, va mdt ngudi khac pha tra. Khi tat ca moi nguoi da



nhan thic an, moi1 nguo1 dat mot phan nhod trén 1€ ban dé cong hién cho quy
than, doc rang:

Céc nguoi chiing quy than,

Nay t6i cho db cung.

Com nay bién khap muoi phuong,
Moi hét thay quy than cing hudng.

Sau d6 nhitng d6 ciing dugc mang ra ngoai cho chim an. Bat dau an, cac tu
s quan tudng ba diéu:

- Mié:ng thtr nhat, nguyén doan hét thay ac.
- Miéng thir hai, nguyén tu hét thay lanh.
- Miéng thtr ba, nguyén do hét thay chung sanh.

Bira an tiép tuc trong im ling, trong khi mot thi gida mang thém thtc an.
Nguoi nao mudn thém thi chap hai tay trude nguc, nguoi khong mudn thi
xoa hai tay vao nhau khi thi gia di qua. Sau khi an xong, trong bat ctuia ho
khong con mgt manh thirc an nao dinh lai, bat duogc trang can than bﬁng
nude tra va cudi cung chu Tang uéng hét nude trang chén trong bat cta
minh. Xong ho dung khin lau bat dé cho vao trong hop, trong khi chu Ting
tung bai kiét trai:

Khi an xong, than t6i dugc khde manh,

Nang luc cua t6i bién khip muoi phuong ba doi.

Pé dao nguoc banh xe nhin qua, tim khong mong 1én mot ¥ tudng nio.
Cau mong tat ca chung sanh ching dic cac than thong.

Hoac la bai:

Khong gian vo tan, tir bi ctia toi ciing trai dén moi loai.

Tam giai thoat khoi moi viéc thé gian.

Nhu hoa sen xinh dep tinh khiét vuon 1én khoi bun, dinh lyc toi cling thé, du
phai séng trén thé gian day ao tudng.

Vi tam trong sach, t6i kinh 1& duc Phat, déng Chanh déng giac.

M&i ngay hai luot, vién chil gdp g& cac vi Tang dé xem muc tién trién cta
ho trong viéc tham cong 4n, va dé chi gido cho ting ngudi. Rat nhiéu sach
tich Thién tong ghi lai nhitng mau ddi thoai nay, nhiéu mau da duoc trich
dan. Vi Tang dugc dua vao nha phuong truong, cung kinh 18 béi theo hoi
chudng rung, nhung khi cudc ddi thoai bat du thi nhitng nghi 18 hoan toan



dep bd. Vi Thﬁy 6 thé khai su béng cach hoi mén dé vai cau vé cong an ma
ong ta dang tham. Mot vi hoi:

- Nguoi c6 thé nim hu khong dugce khong?

- Bach ngai, da duoc.

- Nguoi lam thir di.

Nguoi mon dé dua tay chup hu khong, nhung vi Thay la 1én:

- Thi ra cach d6 a? Qua that nguoi chua biét gi ca.

Nguoi1 mon d¢ hoi:

- Vay thi ngai 1am thé nao?

Vi Thay lién nim ngay 16 miii ctia mén dé véo mot cai va la 1én:
- Piy, nim hu khong bang cach nhu thé day!

Hoic c¢6 thé mon dé hoi Thay:

- Thay s& noi gi khi con dén Thay mang khong mang theo gi ca?
- Hay quang no6 di

- Con di bao 1a con khong c6 gi, thé thi con s& vit cai gi?

- Néu vay thi nguoi hdy dem né di chd khéc.

Ngay ca viéc 6m giit ¥ tuong: "thién 1a khong s hiru", cling sai sy that.
Hanh vi cua vi thiy kéo 16 miii hoc tro khong phai 13 dién cudng hay tan
bao, ma cbt chiing minh dao thién bﬁng mot hanh vi cu thé, chi cho ta thﬁy
thién 14 su sdng thuc. Nhitng danh tir bi an, nhitng ctr chi la ling c6 thé duoc
xem la tugng trung, nhung mot cai tat thi hoan toan linh dong, cu thé.
Khong ¢ gi dé triét Iy vé né. Danh tir c6 thé duoc viét ra, duoc tuong tuong
nhu c6 chira dung chan ly, nhung mdt cai tat 1a mot cai tat; mét khi né da
dugc giang xudng, thi khong thé rat lai hay phan tich. Khi vi thay bao:
"Thién 14 nhin thiy sudt ty tanh ctua minh", thi nguoi ta c6 thé bam vao cau
d6é xem nd nhu 1a chan ly vé thién, va thé 13 hoan toan sai lac. Nhung khi vi
thdy cho mdt cai tat, thi ngudi mon sinh khong thé bam lay cai tat ay, va boi
thé vi thay da thuc sy dién dat chan 1y vé thién.

Mot d6i khi vién cha giang day mot cach hé thong hon bang mot budi giang
vé ¥ nghia thidm 4o cta mot bo kinh. Khi dy tat ca Tang ching tu hop dén
giang duong. Nhiing budi giang nay thuong dugc t6 chuc vao thoi gian co
thién hoi, nghia 14 nhitng tudn 1& c6 ngay via Phat. Vao nhiing dip 4 ay, Tang
chung thirc day lic 2 gio sang thay vi 4 gio, va ¢ gin sudt ca ngdy trong
thién duong. Viéc chap tac duoc dep bét trong khi thong thuong viéc nay
chiém hau hét thoi gio. Nhitng budilé nay duoc ctr hanh trong thé va c6



nhiéu thoi khoa tung kinh. Chu Tang dip y dén giang duong véi mot dang
di¢u trang nghiém. Vi thﬁy dén sau rét, dugc hai thi gia theo hau. Sau khi
danh le turong Phat, ong ngo6i vao phap toa, trudc mat 6ng la mot cai ban cao
vira tam. Poan 6ng c6 thé doc 1én mot doan kinh thién, dung lai de giai
thich, hodc 6ng c6 thé thuyét giang vé thién. Néu 6ng giang thién thi co thé
Xy ra vai sy cb. Mot hom khi thién su vira thing toa, thi bén ngoai mot con
chim cat tiéng hot. Vi thay khong noi gi, va moi nguoi ling nghe chim hot.
Khi tiéng hot da dut, thién su tuyén bd rang bai thuyét phap di xong, rdi bo
di.

Mot dip khac, thién su dang hai tay ra va lang yén. Ong ta sap r0i nha giang
thi bong nhién mot mén sinh dung 1én hoi tai sao thay khong néi gi ca. Ong
tra 1o1: "Kinh da duogc cac phap su giai thich, luan thi cac luin su ciing da
trinh bay. Vay ong con hoi gi noi t6i? Toi khong phai 1a mot thién su sao?"".
Mot thién su khac bao db ching: "N6i thi pham 18i hily bang, yén ling lai 1a
lira déi. Vuot trén tat ca sy im ling va néi phd c6 mot 16i di 1én, nhung
miéng toi khong du rong dé chi 16i y cho cac ong". Noi xong ngai rdi giang
duong. Doi khi cac mon dé dimg 18n hoi, hodc vi thay bao mot ngudi trinh
bay kién giai vé thién. Vi du mot thién su khoi su bang cach dua ra mot cay
gdy va bao: "Goi la ciy giy thi chap co, khong goi 1a ciy gay lai la chap
khong? Khong chap co khong thi goi né 1a gi? Noi mau! Noi mau!" Khi ay
mot mét sinh budc ra nam lay cay gy bé doi va hot: "Cai nay la gi?" Doi
khi nhitng 16i 4y chira dung an nghia hodc lién quan dén ngir luc thién ma
chi c6 nhirng hoc gia uyén thdm hiéu ndi, nhung day mai chi la nhiing kho
khin bé mit. Sy phén tich trén binh dién tri thirc ¢6 thé 1am hién 16 mot phan
¥ nghia, ching nhu nhiing qua bong lang lay bang thép. Guom tri thirc cang
chit xudng manh mé bao nhiéu qua bong cang nhay xa bay nhiéu, Cubi thoi
giang phap, chu Tang tung bdn 101 nguyén 16n trudce khi tro vé thién duong:

Chung sinh khong s6 luong, thé nguyén déu do khép.
Phién nio khong cung tan, thé nguyén déu dut sach.
Phap mon khong ké xiét, thé nguyén déu tu hoc.

Phat dao khong gi hon, thé nguyén duoc vién thanh.

Ngoai nhitng hoat dong dic biét co tinh cach ton gido va nghi 1€ da néi trén,
doi séng thién sinh ban ron nhat v4i cong viée duy tri tu vién. Nhung ddi véi
thién, viée nay cling dugc xem nhu tu tip vi trén quan diém Phat tinh thi
khong hoat dong nao thanh thi€én hon hoat dong nao. Boi thé, thién nhin
manh rang moi hoat dong thudng ngay déu 1a dao, vi thong thudng ta wa tim
ton gido bén ngoai doi song thudng nhat, Groege Herbert noi:



Tat ca déu du phan vao Chua.

Khong c6 gi du hén ha dén dau.

Ma nhan danh chua khong tré nén sang sach.

Déi véi ké ndo phung sy Chua thi moi cong viée déu tré thanh thiéng liéng.

Chi khéc & chd, nguoi tu Phat gido bao réng ho lam viéc vi su gidc ngd cua
tat ca moi loai. Nhung noi cho cung, khong c6 gi khac biét gitra doi bén, vi
moi loai déu co Phat tinh, va phung su ching sinh tac la phung su cai
nguyén ly t6i cao trong vil try, 1a hanh dong phu hop véi dinh luét ti thuong
cua doi song trong do moi hiru tinh déu 1a Phat s& thanh. Chua Jesus ciing c6
noi vao Ngay phan xét cudi cung: "Bit cir gi cac con dd lam cho nguoi
huynh d¢ cua cac con, chinh la cac con da lam cho ta".

Vin hoc thién thuong néi dén yéu té gidc ngd trong nhirng cong viéc thuong
ngay. Mot mon d¢ hoi Bach Truong:

- TUr by lau nay con di di tim Phat ma chua thay. Con phai tiép tuc nhu thé
nao?

Béach Truong tra 10i:

- Cling nhu dang cdi trau ma di tim trau.

- Nguoi ta s& 1am gi sau khi biét duoc ngai?

- Cling nhu ngdi trén lung trdu ma vé nha.

- Xin ngai day con lam cach nao dé chi tam?

- Cling nhu ngudi chin trau cAm roi giit cho trdu khoi pham vao lic ma cta
nguoi khac.

Khi thién su Triéu Chau dang quét phong tu vién, mét mon dé¢ hoi:

- Bach ngai, ngai 1a mot dai su di thoat khoi tran lao phién ndo thi con phai
quét lam gi nira?

Thién su tra 101 ngay:

- bay la bui ¢ bén ngoai.

Mot hom mot thién su dén gan mot vya thoc cua chua, gip thay gitt vua
dang sang gao. Thién su bao:

- Pung phi nhirng hat thoc ctia thi chii hién cung.

- Thua khong, bach thay, con khéng bao gior phi pham.

Vi thién su nhit mot hat lta roi rot va hoi:

- Ong bao 1 6ng khong 1am d6 lta, vay thi hat lua nay tir dau dén?



Thay gitr vua lang thinh, thién su noi tiép:
- Bung coi nhe mot hat thoc, vi hang tram hang ngan hat déu dén tir mot hat.

Pé két luan, ching ta nén nhd khong phai moi tu si thién déu ¢ mai trong
mot tu vién. Khi da du tu cach lam thay, vi 4y c6 thé dam trach mot tu vién
khac hodc tro vé doi séng thuong nhat cua thé gian, hodc trd thanh mot
giang su ray ddy mai d6 dé giup d& nhitng ngudi ma éng hitu duyén gip g&
trén dudng. Vi ly tuong BO tat khong phai 1a xa roi thé gian ma & ngay trong
thé gian mic du khong thudc vé thé gian. Day la mot ndng luc giac ngd hoat
dong ngay trong xa hoi loai nguoi. Neu thién su co vé co doc, ay vi su 0
doc luon di kém véi tué giac. Didu dy khong thé tranh. Nhung vi ay khong
thé tu c6 lap voi nhitng nguoi khac, vi noi moi con nguoi, vi ay déu thay cai
t61 cia minh hién 16. Boi thé néu c6 su ngan cach nao, thi day la hang rao do
nguoi khac dung 1én doi véi thién su, vi s¢ hay tho o doi voi tug gide cia
ong. Py khong phai 1a sy ¢6 1ap ich ky cua nguoi an cu co dat giai thoat
tam linh bang cach & don doc mot noi. Du song trong nui hay gitta cho, y
van 13 nan nhan cta mot tim thtc chua diéu phuc, vi nghi¢p theo y nhu
bong theo hinh. Qua thé, nghiép 1a cai bong nhu nguoi ta di noi:

"Con nguoi dirng ngay trén bong cuia minh, roi tu héi tai sao troi toi"
---000---

5.- THIEN VA VAN MINH VIEN DONG

Tiéu chuin cubi cing dé dinh gid moi ton gido 1a anh hudng cia no trén doi
song tin d6, nhu xem trai thi biét cdy. Tuy nhién Tay phuong c6 khuynh
huéng khac Pong phuong trong suy phan doan nhimng tu tudong iy. Nguoi
Tay phuong thuong dinh gia mot ton gido qua sy thanh cong cua ton giao ay
trong viéc dem lai hoa di¢u cho xa hoi ndi chung, qua sy cai thién dleu kién
xd hoi cua quan ching, va qua kha ning cta ton gido iy trong viéc truyén ba
cho moi tang 16p, moi hang nguoi. Nhung nhing ton gido cua A bong tur
khoi thay khong cot danh cho dai ching. Noi nao ma nhiing ton giao ay tro
thanh tin ngudng cta quan chung thi hoan toan khac vO1 nguyén thuy. Pbi
vo1 nguoi Bong phuong thi tri tué khong thé trao truyen bira bii cho tit ca
moi ngudi, ma chi giéi han cho mot thiéu s co kha ning lanh hoi va ap
dung dung. O Tay phuong co ngan ngu: ”B1et la strc manh", vay ma ho van
nd luc truyén trao ning luc hleu biét cho tat ca moi ngudi, bat ké co Xung
dang duoc giao phé sitc manh ay hay khong. Nhitng loi ich cua sy pho bién
tri thirc da khong bu lap dugc nhiing tai hai do lam dung tri thirc gy nén. Su



lam dung tri thirc khoa hoc da la nén tang cua hau hét moi van dé 16n lao
hién dai. Khong ai dé cho mot dua trée mo dén nhitng nit bam trong mot nha
méy phat dién, thé ma sy minh triét cua Tay phuong tire khoa hoc lai co thé
tr thanh tai san chung, bat ké ngudi chiém hiru c6 dong co tot hay xau.

C6 1& nguoi Tay phuong bat dau hdi han di dé cho nhitng ngudi thong minh
nhit cua ho qua tu do xtr dung tri thirc. Vao cudi thé ky hai muoi, chung ta
d3 thdy khoa hoc vat 1y bi khai thac cho nhitng muc dich phéa hoai phi luan
va phan lai xd hoi nhu thé nao. Pdng lic v6i nhitng bénh vién, phuong phap,
vé sinh va nhitng tién nghi vat chat khac, Tdy phuong da phai tra gia nhiing
tién nghi ay qua dat khi tri thirc bién thanh con dao hai ludi. Sy minh triét
Pong phuong trai lai, khéng thudc pham vi vat Iy ma 1a khoa hoc vé tim
linh. Nhitng hau qua cua sy lam dung khoa hoc vat ly cling da t¢, nhung lam
dung khoa hoc tdm linh lai cang t& v6 van, vi né tan pha gip ngan lan hon.
May thay nhitng nha hién triét Dong phuong da chon d6 dé mot cach than
trong va che dau tri thic sdu xa cta ho bang nhitng huyén thoai va bicu
tugng ma chi nhiing nguoi ho thiy xting dang dé truyén trao, méi c6 thé
hiéu duoc. Boi thé, nguoi Tay phuong thuong 1én an Bong phuong 1a ganh
ty, 1a ich ky, vi da dau nghé minh triét ctia ho d01 v&i quan chang, c6 1€ s¢
hét dugc doc ton néu ca thién ha déu biét bi quyét ctia minh. Su that khong
phai vay, ly do khién ho giir bi mat 1 vi niém kinh trong séu xa d6i véi su
minh triét. Trong khi nguoi Tay phuong gieo ric sy minh triét mot cach
rong rii xem nhu mot mau tin ré tién, thi nguoi Bong phuong xem day la
kho tang quy bau nhit. Mudn duogc kho tang 4y, mot ngudi phai hy sinh tat
ca so hiru, sin sang lam bat cir gi dé chung to 1ong khao khat cau hoc va
phai biét xtr dung tri kién minh hoc dugc. Tom lai, ngudi y phai cho thay
réng ho xem trong tri tu¢ trén tat c4 moi su, xem né nhu mot vat bau vat
thiéng li€éng khong bao gio dugc xir dung vao nhitng myc ti€u khdng xting
dang. Vi 1y do nay ma Hué Kha di phai chit mat mot canh tay sau khi dimg
doi subt bay ngay dudi tuyét dé duoc B Dé Pat Ma tiép kién.

Nhiing gi néi trén khong mau thuan véi su kién rang chan 1y von hién 16
trong doi sdng thuong nhat, cling khong mau thuan voi su kién theo dé chan
1y hoan toan hién rd cho nhitng ai ¢c6 mat dé nhin. Vi mot kho tang ma nguoi
ta khong dat duoc bang vo sb hy sinh thi khéng phai 14 chan 1y thyc thu.
Kho tang hiém c6 4y 1a cai kha ning thiy dugc chan Iy, mic du chan 1y c6
thé dugc tim théy khép noi, voi moi ngudi va moi vat, du nguoi ta ¢6 nhan
ra n6 hay khong. Chan 1y 14 tai san ctia hién nhan ciing nhu ctia nguoi ngu
va ngudi dién, vi Phat tanh 1 chung cho tét ca.



Ciing nhu moi ton gido khac & Pong phuong trong hinh thai cao nhat, thién
chi danh cho mot thiéu s6. Khac véi nhitng hinh thirc tin ngudng khac trong
Phat gido, v&i An gido va Lio gido, thién chua bao gid khoac hinh thirc cong
truyén hay pho thong.

Boi thé nhirng anh huong truc tiép cua thién trong nén vian minh Vién Pong
khong thé tim thay trong sinh hoat ctia quan chung, trir phi nhirng nha cai tri
tiép xtc mat thiét voi nhiing thién su va di dua anh hudng ay vao sinh hoat
xa hoi. Anh hudng cta thién chi duoc tim thay trong cudc doi va tac pham
cia mot s6 nguoi hay mot nhom nguoi dac biét, nhu giai cdp Samurai hay
Hiép si cua Nhat Ban thoi phong kién. O DPong phuong, anh huong cua mot
ton gido duoc nhan xét theo tiéu chuan nd co san xuét dugc mot so it nguoi
giac ngd hay khong, vi that kho co thé thay d6i tan gbc doi sdng ciia mot
khdi ngudi dong dao trong vong mot ngan nam tr¢ lai. Nhimg ton gido cua
bong phuong quan tam dén su glac ngod cua mot s§ it c4 nhan hon 1 cta x3
hoi néi chung, bdi vi xd hdi bao gdm nhiéu ca nhan hop lai, va xa hoi chi
kha hon khi ma, sau hang ngan nam, cang ngay cang c6 nhiéu thanh nhan du
kha ning hap thu tri kién cao nhat, cho dén khi nhiing vi nay hop thinh mot
tap thé rong 16n.

Trong lich str, nhitng két qua ctia thién 1a c6 vai trim nhan vat vi dai c6 thé
lam chimg nhan cho gia tri cta thién, v6i nhitng thanh tich my thuat ngang
hang voi bat clr gi d3 duoc san xudt vao cac thoi khac va noi khac trén thé
gii, vai mot hinh thie k¥ thudt quan su va ky binh c6 thé ty hao 13 vo dich,
lam nén tang cho nhitng hoat dong tuong lai trén mot binh dién rong 1on.
Piéu khé khan 13 mé ta chinh x4c con ngudi ctia nhirng thién su va nhiing
tin d6 vi dai, vi sy vi dai khong nam ¢ noi nhing gi ho no1 hay lam, ma noi
ban chat cta ho, noi 4n tugng ma ho gy nén dbi v6i nhitng nguoi tiép xtc.
Trong khi su that 13 nhiéu vi thién su dong thoi cling la nhiing ngh¢ si siéu
viét hay nhiing chién si diing cam vo song, ddc tinh cot yéu cua ho cling nhu
ctia thién dao 13, mic du khong 1am 1an vé sy vi dai 4 ay, nguoi ta lai khong
thé nao dinh nghia duoc nd. Ching ta danh phai tim hiéu ‘qua cach gido hoa
clia cac ngai, va qua nhitng birc tranh do nhitng nghé si thAm nhudn tinh than
thién, da phac hoa. Vé cach day dé tir, chung ta da trich dan kha nhiéu. Tuu
trung c6 mot cai gi manh mé, tu nhién khong do du. Ho khong phi 101,
khong c6 théi khoe chir, va khi tra 161 nhiing cau héi ho khong bao gio tranh
né van dé bang cach 1y luan quanh co, triru tuong, ma néi mot diéu di thing
vao tAm ngudi ddi thoai, theo mot cach dic biét cd thé kho hicu d6i véi
nguoi khac. Ho ¢ truc giac bén nhay vé tim trang ctia nguoi khac dén ndi
ho khong bao gid mic by mot ké noéi hay ma khong thuc ching. Khi thién



su Chau Hoang (Chu Hung) viét mQt tdc pham vé muoi di€u tot cua mot tu
si, c6 mot nguo1 hom hinh dén hoi ngai:

- Ngai viét 1am gi mot quyén sach nhu thé, vi d6i voi thién, khong co gi tot
cling khong c6 gi x4u.

Thién su tra 1oi:

- Nam uén troi budc, boén dai nhu rin ddc,sao ong lai bao rang khong c6 gi
xau?

- Bén dai von 1a khong, nim uin vo ngi.

Thién su lién tat cho 6ng mot céi va bao:

- Nhitng diéu 4y 6ng chi hoc trong sach vo, 6ng chua thuc ching. Tra 10i
cach khac di.

Vi kia tirc gian khong tra 161 dugc, toan bé di thi thién su cudi bao:

- Pdy, tai sao 6ng khong lau bui noi mit 6ng di?

C6 mdt birc hoa ndi tiéng do hoa si Nhat Jasoko trinh bay B6 Dé Pat Ma,
Lam Té (Linchi) va Ptc Son (Teshan), ba vi thién su noi tiéng. B4 Dé Dat
Ma khoac mot tdm y trum ca dau vai chi chira mat va nguc. Nhitng duong
nét mém mai cta tim y tuong phan git gao v6i vé hing manh cua ngai, vdi
d6i mat sdu tham, chom rau rdm bao quanh ca quai him vudng virc. Nhung
toan thé ménh lyc cta buc tranh don ca vao doi mit. Poi mat hoi xéch 1én
nhin vé mot phia, 10ng may rdm, cai nhin trung trimg sau tham, dudng nhu
ngai dang ngam nhin cham cha mot vat gi ngay trén dinh dau nguoi ta. BO
Pé Pat Ma dugc ménh danh la Bich Nhan Ho6 Tang. Co mot cai gi dic biét
cao quy noi buc tranh a ay. bay khong phai la mot thur Phat giao mo mong
tram tu, ngudi nghé si da 1am cho Bo Bé Pat Ma trd thanh biéu twong cua su
sdng dong va tu nhién ctia cudc doi.

Birc tranh v& Lam Té ciing thé. Thién su duogc trinh bay theo thé ngdi thién
v6i hai tay dé trén vé, va tir dudi virng tran cao phang ciing d6i mit sic bén
sau tham nhin ra. Mic du co vé dit ton, buc tranh van dem lai cho ta an
tuong 1o rét sy binh an tr 4i. Ludn luén c6 mot sy mau thuan nay noi hét
moi thién su, dy 1 sy tir bi hy xa vo bién ctia Bo tat phoi hop voi mot sire
sdng sang chéi va tan bao nhu sdm chdp. O Nhat, ta thuong thiy nhimng
ngudi theo thién dao co nhitng vai tro tuong phan nhau nhu thi st va chién
si, vura ly tuong vua thyc te Khi thién su Sogen sap bi mot bon cudp chit
dau, ngudi im lang ngdi xudng viét nhitng dong tho:

Troi dat khong cho ta chd tra,
Ta vui murng vi than va tdm déu khong that.



Hoan nghénh khi gi6i ctia ngudi, hai kho dau,
Ta cam thay guom cua nguoi nhu lan chdp cdt ngon gié xuan.

Ciling nhu ta tim théy hai yéu t6 dic biét Ay trong ban chat cac thién su va dd
dé, ta ciing thay rang thién da anh huong nén van minh Vién Pong theo hai
chiéu huéng: my thuat va chién thuat. Mot mat chinh thién da san xuét ra tra
dao, hoa dao, nhitng tac pham cua cac ngh¢ si, tho cua Basho, va kién trac
Nhat Ban day vé binh di ling 1&. Nhung mit khac, cting chinh thién d san
xuit nhu dao va kiém dao, va nhiing nguyeén tac khac khe cua v6 si dao. Sy
mau thuin trong thién 1 nd vira ¢ thé ph01 hop niém an nhién cua niét ban
vo1 hoat dong manh 1iét cua su chién dau va nhitng cong viéc thudong nhat.
Hay trich dan Pat Quan (Takuan) mot lan nira:

Piéu quan trong nhit 1a c6 mot thai do tinh than duogc goi 1a tri tug bat
dong... Bét dong khong c6 nghia 1a ctng coi ning né, nhu tang d4 hay khuc
g0. NO c6 nghia 1a sy di dong cao dong véi mot trong tam ding yén. Tam
thire dat dén cao d6 cua sy linh min, sin sang dé hudng chi y dén bat cur
chd ndo can. Nhung c6 mot cai gi bat dong bén trong sy chuyén dong tu
nhién cung vo1i vat vat"

Trong lanh vuyc nghé thuat, nhitng ddu tich quan trong dau tién cua anh
hudng thién dugc tim thdy trong nghé thuat doi Pudng (618 - 905). Vo hau
ban giai doan nay c6 hoa si Trung Hoa 16n nhat 1a Ngo Pao Tt (Wu Tao
Tzu). Tiéc thay tac phém cua ong hién chi con mot burc hoa ba thién su, ma
cac nha chuyén mon déu cho rang diy chi la ban sao. Buc hoa nay dugc tim
théy trong mot thién vién & Kyoto, trinh bay duc Phat va hai vi Bo tat Van
Thu, Pho Hién. Hinh anh Phat ¢ giita 1am cho nguoi ta chii ¥ nhiéu nhat.
Nhirng nguoi duong thoi noi veé nghé si vé buc hoa éy la: "MOot tran cuéng
phong di nhip vao tay ong ta", va anh hudng cua né con manh hon néu ta
nhin k¥ chi tiét tugng Phat. Nhirng duong nét lam thanh nép gap cua chiéc y
Phat dép thi sic bén manh mé, nhung nét mat ngai c6 mét vé binh an tuyét
ddi ngu tri buc tranh, khién n6 tré thanh mot biéu tuong cua tinh than thién;
day 1a su linh dong manh liét phdi hop vai su an nghi hoan toan. Nhu nhiing
nha Lao Trang no6i: "Chinh vi céi tryc khong di dong ma tdm madi quay
dugc" hay "Chinh cai nguyén 1y bat dong da 1am cho moi sy chuyén dong".

Nhitng dic tinh ké trén ciing duoc tim thdy trong mot hoa phidm thudc
truong phai Sumiye cua Nhat Ban. Nhitng buc tranh nay dugc thuc hién trén
mot loai giéy nham dac biét vé béng but long mém, muyc tau, khong mau sc,
khong stra di stra lai. Thut vé& trén gidy nham ndy 1a khi d3 hoa mot nét thi



khong the nao xoa, Va phai hoa that mau. Vo1 nhirng nguyén li€u nhu thé,
nghé si can phai v&: "giéng nhu 13 c6 mot con cudng phong dang nhap vao
tay minh"; mot 18i nho ciing hién 18, va néu nghé si dung lai de suy nghi
gitta luc dang phac hoa mot nét v&, thi hau qua s& 1a mot vét myc xau xi. Ky
thuat nay hoan toan thich hop voi tinh than thlen vi nd ngu ¥ rang nghé si
phai dua nguon cam hing cua minh 1én gidy ngay khi n6 dang con song;
khong thé 1am mot nét hoa thd so roi tir tir thém chi tiét, vi dén khi d6 thi
cam himg d3 bi giét chét bai vo sb thay d6i va bién ché. Ong phai hoan
thanh buic tranh trong vai phut, vi nd ciing nhu cai tat tay bat chot cua thién
su, khong thé 13y lai, c6 tinh cach xac dinh va linh dong. Mot cai tat duoc
dua ra tir tir va do dam thi khong phai 13 mot cai tat ma chi 1a mot sy vudt
ve, n6 khong co vé tu nhién sinh dong, ciing thé mot buc tranh ma khong
tom ngay dugc ngudn cam himg khi né dang song ma phai can ct kho nhoc
khoi phuc cam htng khi né da chét, thi chi nhu con chim don bong dit trong
10ng kiéng. Sumiye bat con chim mot gidy trude khi no bay di - qua thé
truomg phai nay dé cho chim bay di vi khong can bét con chim don bong vao
cho hoa si nhin cai thi hai cua n6. Hoa si truong phai Sumiye nhu vay phai
ludn ludén "budce 1én", vi cai chét theo sau sy séng chi c6 mot bude. Tuy
nhién dudi tat ca tinh cach dot ngdt, 1ap tic cua truong phai Sumiye con co
mdt vé an tinh dic biét va diém nay nam & chd no loai bo nhiing gi khong
thiét yéu. Nguyén tic nay bat ngudn tir thién va con xa hon, tir triét Iy Lao
Trang vdi gido 1y vé sy tiét kiém niang luc. Pao D kinh néi:

Gié mat khéng qua buéi sém, mwa rao khong do tron ngay, diy la vin
héanh ciia thién nhién. Ngay dén thién nhién ciing khéng thé duy tri né luc
dwoc ldu dai, huéng gi con nguoi'" va "Nguwoi di gioi khong dé ddu chan,
nguwoi néi giéi khong gdy lam 161",

Vi nguoi di gioi chi sit dung diing ning luc can thiét dé budc, khong dé dau
vét vi di nhe nhang khong tung bui. Lao Trang cho rang néu mot ngudi di
bui tung bui 1én thi day 1a du hiéu y dang phung phi nang lyc. Nguyén tac
can de trong bat cir hinh thirc hoat dong nao, dy la sir dung vura ding nang
luc can thiét dé hoan thanh mot hoat dong dy. Thudng thudng nguoi ta ua
lam cho doi séng ctia minh kho khin vat va mot cach khong can thiét, phi
pham rat nhiéu nang luc trong moi viéc lam. Chi vi mdt phén nhd nang luc
ay that su dugc dung cho cong viée, thudong nd bi phung phi ra chung quanh
trong khi chi can tip trung vao mét diém. T6 Bach Truong bao: "Déi an,
khat uéng, mét thi di ngu... Phin dong ngudi ta khong chiu an, ma tdm ron
rang nghi dén hang trim chuyén khéac; ho khong ngti ma mo mong dén ngan
1¢ mot chuyén". Mot tim thirc chwa dugce didu phuc thuong lang phi ning



luc vao nhing lo 4u bat tan, nhiing y tudng tan mac lang thang thay vi mdi
e chi nghi mét chuyén. Chinh vi ly do nay, n6 khong bao gio lam cai nod
dang 1am, vi vira khi bat dau mot cong viéc, tam da chay dén cong viéc khac,
no kiét strc vi mot khdi luong khong 16 hoat dong bi ling phi. V& dlem nay,
ta thdy Ldo Trang va Thién c6 vé ludi biéng, song chinh 14 vi mudn bao ton
nang luong. Thai do an nhién cua ho la hau qua cia mgt tdm thirc chi tap
trung mdi lac vao mét viéc. Ca Thién 1an Lio Trang déu nim léy su viéc
ngay khi né dén, hoan thanh né rdi budc sang cong viéc ké tiép, tranh su
chay qua lai vo ich, su lo ling vé qua kht vi lai 1am cho hoat dong thit bai.
Nhu vay, sy tiét kiém niang lyc trong Lao Trang chinh 13 nguyén tic "budc
t6i" ctia Thién, va trong doi sdng ciing nhu trong nghé thuat, thién khong
bao gio phi pham ning lyc bang cach ding lai dé giai thich ma chi "cho
thdy". Trong dia hat triét 1y, thi chi cho thdy ciy bach trudc san hay bui tre
dudi chan d6i, khong ban luan gi thém, khong di vao mot cudc phan tich
siéu hinh nao. Cing the trong ngh¢ thuat, thién chim pha nhitng nét chinh
yeu khong can chi tiét. Vi thién c6 nghia 1a dé cho nguoi ta tu minh nhin
thdy cudc doi, va néu triét gia ciing nhu nghé si mo ta hét nhirng gi can phai
thdy thi sy mo ta ctua ho dé trd thanh thay thé cho kinh nghiém song. Boi
thé, myc dich cua triét 1y va nghé thuat khong phai la cung cap mdt ban sao
cua cudc doi béng danh tir hay nét v¢€, vi su that luén luén tdt hon bat ¢t mot
ban sao nao. Ma muc dich 1a dem lai cho nguoi ta sy &m chi hay tu mé mat
ra dé nhin. Boi thé, nhitng nghé si Trung Hoa hiéu r& hon ai hét gia tri
nhitng khoang trong, va c6 thé noi nhitng gi ho bo ra ngoai quan trong hon
nhitng gi ho dit vao buc tranh, ddy 1a mot khoang khong day cam dd, goi
cho ta sy to mo. Ngh¢ si chi ven 1én mét goc dé kich dong nguoi ta tu tim
xem nhirng gi sau d6. Pay 1a nguyén tic vo vi cia Lio gido, nguyen tac
hanh v6 hanh cua Phat gido. Voi vai nét cham pha, nghé si doi Tong hoan
thanh dugc nhidu hon nhitng gi ngudi khac co thé 1am trong nhiéu tudn mot
cong trinh kho nhoc, vi strc manh cta ong nam & chd tiét kiém nang luc.

Nhiing hoa si 16n ctia thién vao doi Tong (960 - 1279) dic biét nodi tiéng vé
thudt vé mot goc. Mot dién hinh 14 hoc pham ctia Ma Nguyén nhan dé: "Ong
cau c6 dgc" trinh bay ¢ gitra mdt khoang khong gian mo nhat, mdt con
thuyén nho mong manh bong bénh trén mit nude. Mit nude chi duoc goi
bang vai duong cong mém mai, trong khi 6ng cau ngdi & dau thuyén véi can
cau 18 thé & ding sau. Mot kiét tic cia Mochy nhan dé: "Trong ning sém"
khong cho théy mot diu hiéu ndo clia mit troi ma chi co hinh anh mé nhat
phac hoa mot vi thién su nho tho hoi dau dang cham chi bén mot soi day
bang rom, dau day budc vao ngén chan cai cua ong. Cai phan co vé ran chic



duy nhat cua buc tranh 1a vai cum c6 ra vay quanh tang da trong do6 ong ta
dang ngo1, vo1 bodi canh sang mo goi nén swong mu ban mai.

Vao cudi doi Tong, thién bat dau suy tan 0 Trung Hoa, va ngh¢ thuat doi
Minh ¢6 khuynh huéng ti mi nhiéu mau sac. Truyén thong dich thuc ciia doi
Téng dugc lan truyén sang Nhat Ban, hip thu boi nhitng hoa phai cua
Sumye va Kano, lan rong buot ra ngoai pham vi ho1 hoa dén kién trac, vuon
tugce va nhat 13 tra dao va nhitng gi nghé thuat dy bao ham.

Sy udng tra ludn ludn di d6i voi thién, Tir ngan xua tu si st dung tra dé dugc
tinht ao trong nhing thoi thién dinh. C6 mot truyén thuyét noi Bo bé Dat
Ma c6 lan ngu gt trong luc toa thién, khién ngai ndigianty cat hai mi mat
Khi hai mi mét roi xuong, ching moc thanh nhu:ng cay tra va tu day vé sau
nude tra danh tan gidc ngu va thanh loc tim hon. Nhiing yeu t6 trong tra dao
Nhat Ban duoc du nhap to Trung Quoc O Trung Quéc, nhitng thién su
chuyén cho nhau mot t6 tra 16n khi ngoi trong thién dudng. Mot thi si doi
DBuong, Luc Vi (Lutwuh) trong tac pham thot danh cua 6ng nhan dé Tra
Kinh, da dat nén tang cho nghi 18 va triét Iy vé tra dao. Okakura Kakuzo viét
rang: "Thi si sinh vao mot thoi dai ma Phat gido, Lio gido va Khong gido
dang tim cach di dén mot thé tong hop. Nang khiéu tuong trung cua thoi dai
ay thiic day con nguoi phan anh cai phd quat vao trong cai dic thi. Luc Vil
tim théy trong Tra dao cung mot khdi hoa diéu va trat tu ngu tri trén moi su
vat". Mot nha tho khac thudc thoi dai nay, di noi vé tra nhu sau:

Tach tra dau tién thim moi thim giong,

tach tra thur hai pha vo c6 don,

tach thu ba di vao tan day long,

tach th tu 1lam cho t6i toat md hoi nhe,

tat ca khd dau trong cudc doi thoat qua 16 chan 16ng.

tach thir nam ca ngudi téi dugce thanh loc,

tach thtr sdu dua toi vao cdi bat tir.

tach thir bay - A! ma to6i khong udng duoc nita!

t6i chi con cam thay hoi thd clia ngon gi6 nhe ludn qua tay 4o,
coi troi & dau? Pé cho toi ¢di ngon gié nhe ma bay 1én".

Péy 13 nhitng cam giac di d6i v6i viéc udng tra, va khi tra dao du nhap Nhat
Ban thi tra khong phai chi 13 mot thirc udng 1am bang 14 kho. Mot thién su
noi: "Hay dé y réng thién vi va tra vi chi 1a mot". bay khong chi la mét cude
choi chi, dan dan moi 1y tudng ngh¢ thuat trong thién déu lién két vai nghi
1& udng tra, vi trong khi cac thién sinh dung tra cho tinh nguoi trong sudt



thot gian vat 1on véi cong an, ho bit dau xem tra nhu mot nguoi ban dem lai
sy an tinh tAm hon. Chang bao lau thoi quen udng tra trong thién duong bi
béi bo, thay vao do co mot gian phong dac biét danh riéng cho viéc ubng tra.
Tir day nha udng tra goi 1a ' 'nha khong". Mot mai nha bang glay mong manh
v6i mot mai tranh don so an sau mot khu vuon. Véi kiéu dy, tra dao tro
thanh mét 15i giai toa tam hdn hiéu nghiém nhat; day 1a 16i thoat tam thoi
khoi moi au lo ban tri, mot thoi gian ngoi nghi va tram tu, dé hon liang trong
vé dep cua thién nhién va ngh¢ thuat.

Dan da khu vuon trong d6 nha ubng tra duoc dung 1én tro thanh thiét yéu
trong tra dao, va con dudng nho lam bang nhiing tang d4 phang bing qua
canh vuon va bién mat trong bui cdy nho tuong trung cho sy tach khoi thé
gian. Trong vudn canh khong c6 mau sic 1oe loet tam thudng, vi thién chi
chon nhiing mau nhat goi 1€n sy an nghi. Nhimg nha chuyén moén vé vudn
canh 6 Nhat da tai tinh dén d9, chi trong mot khu dat nho, ho ciing ¢ thé tao
nén mot an tuong vé mot mién thung liing, nai non ¢ tich thanh binh. Ciing
khong c6 no luc dé bat chudc thién nhién, vi hau qua manh nhat duoc phat
sinh chi bang mot sy goi 1én bau khong khi ma Kobori Emshiu da ta:

Mot chom cay mua ha,
mot nét bién xa,
mot ving trang chiéu mo nhat.

Trén con dudng dan dén tra that, co mot tang da 1on, mit tang da dugc khoet
thanh mot cai chén dung day nugce tir mot canh tre rot xudng. O day nguoi ta
rira tay trude khi vao ngdi nha ndm & cudi con dudng, chd tich liéu nhit:

To1 nhin ra,

khong c6 hoa,

cling khong c¢ 1a.

Trén bo bién,

mot choi tranh dung tro troi,
trong anh nang nhat chiéu thu.

Ngoi nha ubng tra 1am bang nhiing nguyén li¢u mong manh lam cho ta nghi
dén cai vo thuong va trong rong cua moi sy. Khong c6 mot ve gi la chac
chan hay can ddi trong 16i kién trac, vi déi vé6i thién, sy can dbi la chét, 1
thiéu ty nhién, no ‘qua toan bich khong con chd ndo cho sy phat trién va doi
thay. Diéu thiét yeu 13 ngoi tra that phai hoa nhip voi canh vat chung quanh,
tu nhién nhu cdy cbi va nhitng tang da. Loi vao nha nho va thip dén nodi



ngudi ndo budc vao nha can phai cti dau xudng trong vé khiém cung, trong
khi ngudi hiép si Nhat thi phai dé lai bén ngoai cay kiém dai cta y. Ngay
trong phong tra cling ngy tri mot bau khong khi ldng 1€ co tich, khong ¢
mau sdac ryc rg, chi co mau vang nhat cua tam tham rom va mau tro nhat cua
nhitng birc vach bang gidy, phong dugc trang hoang bang mot vai kiét tac
ctia hoa si phai Sumiye va Kano, doi khi mot birc hoa den trang. Trudc birc
tranh chi dat mot binh hoa don doc hoac béng mot canh 14 dugc trinh bay
boi mot nguoi diéu luyén vé nghé thudt cdm hoa. Khi tat ca khach tham dy
da ty hop, trong khi do am tra bat dau duoc dat ndu trén mot chiée hoa 10.
Trong am dit toan manh kim loai dé khi nudc so01 nd tao thanh mot dicu
nhac ma Kobori Emshiu di vi véi nhiing tiéng thong reo trén d6i xa, hay
tiéng thac d6 bi nhirng ddm mAiy ngin lai. Nhitng chen ubng tra duoc ché tao
vO1 su than trong dac biét, mac du chiang co6 vé rat tho so, vi ly tuong nghé
thudt ctia thién ua chon mot tach day tho so bang sanh c6 mau sac giong nhu
nhing 1a mua thu, hon la nhing d6 st lam bang vo trang tinh xao cua Trung
Qudc duoc trang hoang bang chim va hoa ma nhimg nha suu tam Tay
phuong wa chudng. Vi myc dich cua tra dao 1a sir dung ti da nhitng nguyén
liéu tAm thuong nhat; nd noi 1én niém kinh trong ctia thién dbi v4i nhimg vat
tam thuong cua sy séng. Nhitng ngudi tham dy tra dao phai hiéu dé thuong
thirc khong phai gia tri ndi tai ctia nhitng nguyén liéu ma su can trong va
khiéu mii thudt trong cach chung dugc trinh bay. Vi trao dao ¢t ¢ thai do
tam thac hon la ¢ vat li€u sit dung. Sen No Rikiu mdt tra chu danh tiéng da
n6i: "Chi can mdt chiéc 4m la ching ta c6 thé t6 chirc mot budi tra dao. Thé
ma c6 nhitng nguoi ludn ludn bude phai c6 diy du dung cu binh thudng,
diéu ay that dién ro".

Trong tra dao chung ta tim thay thién trong khia canh an tinh nhat cta nd, d6
la su gidi thoat tam linh cao d§ va su budng tha hoan toan, su hai long véi
nhitng gi thién nhién san co. Déy 1a biéu twong cua su nghéo nan, su tach roi
nhirng cta cai thé tuc. Nguyén 1y cin dé cta nd 13 1am ndi bat tinh chat
mong manh cua ngoai gioi, tinh yéu sau xa dm v6i thi€én nhién vo1 nhitng
bién chuyen bat tan cta cudc do1 mudn van sac thai, su tranh tranh trung lap
va can ddi cta nd va cudi cung 1a dic tinh khong thé dinh nghia Yugen ma
Waley goi la "cai té vi diéu ddi lap véi cai 1o rét, sy am chi thay cho lap
ngdn". Néu cong an 13 mot phuong tién cua tén gido, thi Yugen 1a phuong
tién cua ngh¢ thuat, day la phuong phap chirng minh mot sy that bang cach
khai thi thay vi mo ta, dé cho nguoi ta ¢ thé truc tlep v6i cudce sdng thay vi
qua sy md ta cua nguoi khac. Boi thé Yugen la su tiét kiém cua hoi hoa doi
Téng va trudng phai Nhat Sumiye, dy 1 cach chimg minh sy séng khong
thé bi tréi budc lai dé cho nghé si trinh bay bang nét but, d6 13 cai gi khong



thé nim bat, luén ludn vut thoat ma hoa si chi co thé gdy su chu ¥ cua ta
bang mdt 4m chi xa x6i. Mot thi s Nhat Ban di ndi rang, céi cach di sau va
Yugen dé tim ra cai gi nam bén dudi bé mat chinh 13 "ngdm mat troi lan sau
ngon do6i day hoa, lang thang trong mét khu rimg ménh moéng khong nghi
dén chuyén tro Ve, dung trén bo doi mat trong theo mot con thuyén troi
khuat sau nhing quan dao xa xam, tram tu vé hanh trinh cta nhiing con
ngdng troi mat hit sau nhitng dam may". Nhitng 101 ndy nhu chira dung toan
thé tinh than tra dao, vi nhitng cam giac chung goi ra chinh 1 nén tang cua
ngh¢ thuat Nhat Ban va Trung Hoa thAm nhuan thién dao. Chung c6 vé dep
la long 4m anh; bau khong khi tuyét ddi, vugt ngoai moi lo au, bénh hoan,
d3 1am nén "tin ngudng tra" dugc cong nhan khap noi & Nhat Ban xem nhu
phuong phap tuyét hao dé dem lai nghi ngoi tinh dudng cho tinh than va tué
giac tam linh.

Tuy nhién nhitng 1y tudng nghé thuat cta thién rat dé thoai hoéa thanh tinh
cam Uy mi, nhét 1a khi khia canh linh dong di kém. Mi nguy 1a & chd xem
Yugen tu nd di 1a ciu canh thay vi chi 1a phuong tién dé dat dén mot bi
quyét sdu xa hon. V& phuong dién nghé thuat, thién ciing st dung phuong
tién gidn udc nhu ¢ phuong di€n ton gido, n6 da dung cong &n - nhitng cai
tat trén mit va nhitng phat biéu coc 16c. Nhiéu nha vin di thi vi hoa su sng
binh di cta tu si thién tong, nhung day chi 1a nhin bé mat. Nguoi ta khong
thé hiéu thién qua tra dao néu khong xem tan mat cong viéc chdp tac trong
chua vi khong c6 gi la "tinh cam" noi nhiing vi thﬁy clr tat tai mon dé dé dua
ho tr& vé v&i luong tri. Pay 1a nhiing nguoi song cudc doi ' 'gn giii thién
nhién" khong nhitng torng khi troi am ap dé chiu ma ca trong mua dong
tuyét gid giong bao. Nguoi yéu thién nhién theo kiéu tinh cam thudng tinh
chi thdy mot khia canh tbt dep cua thién nhién. Gap troi mua y sé di vao nha
hodc che du roi méi nodi dén nhitng hat mua roi trén 14 tao thanh mét am
thanh tuyét diéu, nhung y khéng dé cho né rét trang minh.

Néu c6 ai nghi rang thién chi 1 tinh cam Gy mi, thi sy hoai nghi s& dugc
danh tan khi ho nhin mot vo si. Trai nguoc han vé an tinh cta tin nguong tra,
thién tré nén hung han nhu bao t6 khi duoc dién ta qua nhu dao va kiém dao.
Mic du vin c6 mot niém an tinh bén dudi nhu mot tang da ran chic. Nhu
dao nghia den c6 nghia la nghé thuat mém mai, va trong khi n6 dac biét la
k¥ thuat khéa canh, bop vo, Judo dung hon chinh 12 triét 1y 1am nén tang cho
k¥ thuan noi trén, kiém dao ciing thé. Nhu dao 13 phuong phap tu vé khong
can khi gidi, dua trén nguyén tic danh bai d6i phuong bang cach nhuong bd
va str dung chinh strc manh cta déi phuong. Ngudn gdc nhu dao duoc tim
thdy trong triét Iy vo vi, va theo mot truyén thuyét, nhu dao duoc phat minh



do mot nguoi nhin tuyét roi trén nhirg canh cay. Trén nhiing canh cay cimng
chic, tuyét dong chong chat cho dén khi canh cdy gdy dudi suc nang cua no,
trong khi nhirng canh nho mém mai chi uén cong minh dé ném tuyét xuéng
dat ma canh khong giy hay cong. Lao Tir noi:

"Con nguoi khi sinh thi mém, khi chét thi ctrng. Nhu vay cling manh la dong
minh cua cai chét, mém yéu di do1 vi sy song"

Nhu dao dugc thiét 1ap trén hai nguyén tic 1a vo vi va lap tic hay su dong
thoi giira tin cong va chdng tra. V6 vi trong nhu dao co thé dugc giai thich
bang cach so sanh voi mot thanh gd quay chung quanh mot cai truc, du ta
danh vao bit ct dau nao thanh g5 cling quay va gitr duogc thang bang Cach
duy nhét lam cho n6 mat thang bang la hay danh ngay vao diém gila. Nhu:ng
hay tuong twong mot thanh go co thé chuyén dong tu do, va boi the c6 thé di
chuyen trung tdm cta no ra khoi quy dao ciia stc manh dang tan cong. Khi
ay du ta co danh vao no bao nhiéu, n6 cting chi x¢ dich trung tan ra khoi quy
dao truc tiép cua nhitng cu danh, va thé 1a n6 da 1am cho sy yéu dudi cua né
tr¢ thanh sirc manh cua né. Trong trudng hop than thé con nguoi, trung tam
diém cua su thing bang nam & 0m, bat cr su tan cong nao & trén diém Ay
déu bi vo hiéu hoa bang cach udn cong minh ra xa, trong khi su tdn cong &
bén hong dugc né tranh bang cach bt nhe ra khoi quy dao truc tiép, dé cho
ct danh lu6t qua hu khong. Nhung than thé con nguoi khac thanh go ¢ chd
con nguoi phai ding trén dat, do viy, mot sy tin cong ¢ dudi diém cin bang
ludn ludn thanh cong néu ca hai chan (cua nguoi chbng tra) khong dugce dat
virng chic trén mat dat. Boi thé, cdp gio can phai cong xudng va bat cur ai
ranh nhu dao déu c6 thé giit vi tri ay rat 1au. Su tin cong trong nhu dao dugc
thuc hién bang cach khéng ché ddi phuong cho dén khi ho mat thing bang,
didu nay c6 thé xay ra theo hai cach. Hodc anh ta vap, khién than thé khong
con duoc gitt thing bang boi hai ban chan, va trong khi vap anh ta c¢6 thé bi
quat ngd dé dang véi mot cu danh bén hong hodc noi mit ca. Hodc anh ta tu
lam cho minh mat thing bang khi chuyén tir thé thu sang thé cong. Di thu
chi can xoay minh mot cai, khién cho strc manh cua su tin cong doi nguoc
lai trén nguoi tan cong, vi khong gip su chong tra. Khi 4y, ddi tha chi can
kéo vé minh cai chan dang tin cong minh, hodc day than thé cta nguoi tin
cong lam cho y mét thiang bang, thi y s& mat hét ning luc nhu mot cai cdy bi
nga.

Boi thé, ngudi ta cang dung stc manh dé danh bai mot nha chuyén mén nhu
dao, thi nguoi ta cang dé bi thuong thich. Chuyén ay giong nhu khi ta dung
hét strc binh sinh dé tong vao canh ctra dong ma bén trong khong cai then;



no s€ mo toang ra lam cho ta nga chui. Nha nhu dao dugc vi nhu chinh sy
song: khi ta ¢ bat 14y y hay danh ngd y dé y khong con stc khéng ché minh
ntra, thi y da khong con ¢ day. Cang vat 1on git gao, cang d¢anh manh thi y
tudt mat cang nhanh tuong ing voi sy nhanh manh cua chinh ta.

Vé nguyén tac tht hai - su chép nhoang giira tan cong va chdng tra - Nhu
dao khong thé thanh cong néu c6 mot khoang cach du rat ngin giita hai dong
tac. Néu ta dimng lai chi trong mot gidy, dé nghi ra mot dong tac chbng tra,
thi d6i phuong da c6 thi gio dé lay lai thing bang. Piéu cdt yéu trong nhu
dao la khong c6 mdt cai gi dé c6 thé bi danh vao. Nha nhu dao phai chép
nhoang nhu chan 1y thién, phai bién minh thanh mot céng an, mot nan dé, né
bién mat cang nhanh khi nguoi ta cd giai quyét nd. Y phai giéng nhu nudc
lot qua k& tay nhirmg nguoi muon gitr y lai. Nudc khong do du trude khi no
nhuong bo, vi ngay lic nhing niam tay ta bat dau nam lai dé gitr nudc, thi
nudc cling tudt di khong phai bang strc manh cua riéng né ma bang chinh cai
ap lyc d¢ nén cua ban tay muén gitr n6. Boi thé, trong nhu dao, sy tin cong
va chong tra chi 1a mét. Khong cé nd luc, khang cu, do du cho dén khi mot
trong hai nguoi bi quat ngd voi mot sirc manh khéng 10, vi y da di mot nudc
sal 1Am bang cach chuyén sang thé tin cong, dé ddi phuong co dip quat y
mat thang bang voi chinh ning luc cta y, chi thém mot cai diy gia toc tir
dang sau toi.

Nhitng nguyén tic tuong tu ciing duge ap dung cho kiém dao 14 nghé thuit
dau kiém voi mot canh tre thay cho thanh guom dai ctia hiép si Samurai. Véi
mot ludi guom sic bén y c¢6 thé cua xé than thé dbi thu tir xuong co tro
xudng. O day ciing thé, su chép nhoang giita tin cong va chong tra 1a mot
nguyén tic tuyét ddi quan trong. Va rdn ciing 1a trung tim ctia moi dong tac.
Nhitng nhét kiém dugc dua ra khong phai bang nhitng canh tay, ma xuét
phat tir trung tdm thing bang nay, chi dung canh tay nhu nhitng don bay.
Khi dua mot nhat kiém 1én dau dbi phuong, nhig canh tay nhu dan chat
vao giao diém tlep xuc, sttc manh 1a do toan than ddy tdi. Sudt thoi gian dau
kiém, moi chuyén dong cua kiém si phai phat khoi tir trung tam diém & ron,
sir dung trung tam diém 4y nhu mot cai truc, trén d6 toan than c6 thé quay
phai quay trai mot cach nhanh nhen tuy nghi. O day ching ta ciing gip lai
nguyén tac cua thiénn dao 13 "mét trung tAm tinh ling & giita nhirng hoat
dong nhu sim chdp". Qua nhitng dudng gwom mau le, diém thing bang phai
duoc giir tuyét d6i bat dong, khong co chuyén nhay manh tr bén nay sang
bén kia hay chay lui chay t6i, vi trong kiém dao khong dugc phi ning lyc.
Boi thé ngudn gdc sttc manh va trong tAm hoat dong dugc gilr yén, cho luc
thuan tién cho mdt ¢t danh chét ngudi. Khi ay ludi gwom duoc dua xudng



chop nhoang, dir doi, két thic bang mot dong tac bo tdi that nhanh va manh
tir trung tm, tiép theo bang mot tiéng hét khing khiép, duong nhu hoi thd
d3 duoc don 1én tir dudi day bung.

Théi d¢ tinh than ctia vo si kiém dao phai 14 thai d6 ma ngudi ta goi 14 trang
thai Mura - nghia 14 khong c6 cai cam giac rang "t6i dang lam viéc 4y". Cam
giac nay dugc xem la mot trd ngai 16n, vi cling nhu khi nghe am nhac, cai y
thirc vé chinh minh dang ling nghe hay chinh minh dang déanh kiém da kéo
su chu ¥ ra khoi khic nhac hay khoi hoat dong danh kiém. Y thirc vé ban
ngd phai phuc tung sy tap trung vao cong viéc dang lam, tam phai theo do1
bén got nhirg dong tac ctia ddi phuong dé phan tng lai mot cach tac thi,
1am cho tan cong va chong tra tré thanh mét. Chinh thai do tm thirc nay 1a
trong tim cta vo sidao. O Nhat Ban vao thoi phong kién, thuong xuyén xay
ra nhitng cudc nodi chién gitra nhirng ba tudc, nén chién si phai luon ludn
trong tinh trang khan truong, c6 thé 1am chién. Chinh nho tinh than thién ma
ho duy tri dugc sy binh tinh, va nguo1 hi€p si Samurai thuong dén Viéng cac
thién su dé thém sirc manh tir noi mot tén gido "di thang tdi trude khong
ngoi nhin lui", mot ton gido day rang séng va chét chi 1a hai khia canh cua
mdt hién hitu, va chi cho ngudi ta thiy c6 thé quén cai ngd bang cach nhap
lam mot v&i sy sdng. Vo si dao doi hoi su trung thanh tuyét ddi, long diing
cam vo bién. Bai tAm ni¢m ngudi hiép si la:

"Toi khong co cha me ndo ngoai troi dat.

T6i khong c6 than linh ndo ngoai long cuong tryc.
To1 khong co6 cua cdi nao ngoai sy phuc tung.

T61 khong c6 phép la nao ngoai strc manh ndi tam.
T61 khong co sinh tir nao ngoai su bat diét.

T6i khong c6 mat nao ngoai tia chdp.

T61 khong ¢6 tai nao ngoai sy bén nhay.

T61 khong co6 tay chan nao ngoai su nhanh nhen.
T61 khong ¢6 muc dich nao ngoai co hoi.

T6i khong c6 than thong nao ngoai chanh phép.
T6i khong ¢ nguyén tic ndo ngoai sy thich tng.
T61 khong c6 ban nao ngoai tam toi.

T6i khong ¢6 ké thi ndo ngoai su bat can.

To1 khong co6 khi gidi nao ngoai thién chi va chanh dao.
T6i khong ¢6 1au dai ndo ngoai tam bat dong.

T6i khong ¢6 guom nao ngoadi gidc ngl cta tim

---000---



KET LUAN

Lich str thién tong v6i anh huong cia nd trén toan bd nén vin héa Vién
Dong co 1€ can phai danh tron mdt cudn sach day. Muc dich cua tap sach
nhd nay chi 1a dem lai mot cai mbc dé tim hiéu tinh than thién va phat hoa
mot vai nét vé thién trén phuong dién tu tudng va hanh dong. Khi viét vé
thién c6 hai cuc doan can tranh: mot 13 dinh nghia, giai thich qua it 1am cho
doc gia hoang mang, hai 14 giai thich qua nhiéu lam cho doc gia tudng minh
d3 hiéu thién. Ttr trude dén day, t6i dd nhan manh rang thién 13 mot tiép xuc
thang voi cude sdng, mot su két hop ban ngd va sy séng vao mot nhat thé va
hoa diéu mat thiét dén do sy phan biét gitra d6i bén khong con. Sy ham
mudn chiém hitu d3 duogc budng xa vi khong c6 gi co thé nam bat. Cai nga
khong con mudn ndm bét sy vat trong dong thac bién ¢, vi chinh cai nga ay
cling dang tr61 theo dong va trd thanh vai nd. Hay truc nhan r(:ing moi su chi
1a nhitng lan séng trong dong bién dong va nd ndm gitr chung tirc 1a 1am cho
chung cang bién mat nhanh. Tir diém nay ngudi ta c6 thé nghi rang, thién 1a
su hop nhat cta con ngudi va vi try, 1a hoa di€u cta tam thirc voi nhirng
hién tuong bién dich mot nhat thé trong d6 moi phan biét giita ngi va phi
ngd, biét va bi biét, thiy va bi thiy déu dugc dep bo. Thién su Pao Ngo (Tao
Wu) néirang: "Ngay ca nhit nhit thé khi nguoi ta bam vao né ciing da sai

"

lac".

Vi su that la trong thién cling nhu: trong doi song, khong c6 mot cai gi ching
ta co thé bam lay dé noi rang "nd day roi, to1 da bat dugc nd". Boi thé bat cu
tac pham nao ve thién cling glong nhu mot cau chuyén than bi ma thiéu mat
chuong cudi. Luon ludn c6 mot diéu gi khong thé dinh nghia, khong thé dién
dat bang danh tir va mac du ching ta n6 luc dé dudi kip n6, né ludn ludn di
trudc ta mot budc. Nhung 1y do chinh vi dinh nghia va mé ta 1a xac chét,
trong khi chan 1y vé thién khong bao gio giét chét dugc, nd nhu con rong
nhiéu dau trong than thoai cd, dau nay bi chat lai moc dau khac. Vi thién
chinh 1a doi séng; dudi theo thién ciing nhu dudi theo cai bong ciia minh.
Khi cudi cting ta nhan thiy ring khong bao gid ¢ thé bat bong dugc thi dot
nhién ta quay lai, mot lan chop Satori loe 1én, va dudi anh sang mat troi, thé
ludng phan giira ngd va cai bong cta nod tan bién; & d6 con ngudi nhan thiy
cai ma y dudi theo chi 13 hinh anh phi thuc cia mot cai ngd chan that duy
nhat. Cudi ciing y di tim thay giic ngo.

___OQO___
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